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1. УЧЕБНЫЙ ПЛАН ООП ООО 

В соответствии с п. 33.1 ФГОС ООО учебный план (далее – УП) ООП ООО МБОУ «СОШ № 

196» определяет: 

- общий объём учебной нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся; 

-  состав и структуру обязательных предметных областей по классам (годам обучения); 

-  перечень учебных курсов, учебных модулей; 

- формы промежуточной аттестации. 

Учебный план состоит из двух взаимосвязанных частей: обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательного процесса, составлен на 5-летний срок освоения. 

 Обязательная часть учебного плана определяет состав обязательных учебных 

предметов обязательных предметных областей в соответствии с ФГОС основного общего 

образования  и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения.  

В обязательную часть учебного плана в соответствии с п. 33.1 ФГОС ООО входят следующие 

обязательные для изучения предметные области и учебные предметы: 

 

Предметные области 
Предметные области части учебного 

плана 

Русский язык и литература 
Русский язык 

Литература 

Родной язык и родная литература 

Родной язык и (или) государственный язык 

республики Российской Федерации 

Родная литература 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

Второй иностранный язык 

Математика и информатика 
Математика 

Информатика 

Общественно- научные предметы 

История  

Обществознание 

География 

Основы духовно – нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно – нравственной культуры 

народов России 

Естественнонаучные предметы 

Физика 

Химия 

Биология 

Искусство 
Музыка 

Изобразительное искусство 

Технология Труд (Технология) 

Физическая культура  Физическая культура 

Основы безопасности и защиты Родины Основы безопасности и защиты Родины 

 

Обязательный учебный предмет: 

-  «Математика» предметной области «Математика и информатика» включает в себя учебные 

курсы: «Математика» в 5- 6 классах, в 7-9 классах  «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и 

статистика» (достижение обучающимися планируемых результатов освоения программы 

основного общего образования по учебному предмету «Математика» в рамках 

государственной итоговой аттестации включает результаты освоения рабочих программ 

учебных курсов «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика»).  

- «История» предметной области «Общественно-научные предметы» включает в себя учебные 

курсы «История России» и «Всеобщая история». 

В МБОУ «СОШ № 196» языком образования является русский язык.  

В соответствии с п. 33.1 ФГОС ООО изучение родного языка (русского) и родной литературы 
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(русской) из числа языков народов Российской Федерации, государственных языков 

республик Российской Федерации  и учебного предмета «Второй иностранный язык» 

предметной области «Иностранные языки» осуществляется при наличии возможностей в 

МБОУ «СОШ № 196» и по заявлению родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся в срок до 01 сентября нового учебного года. 

 В соответствии с п. 20 ФГОС ООО «организация образовательной деятельности по 

ООП ООО, в том числе адаптированной, может быть основана на делении обучающихся на 

группы и различное построение учебного процесса в выделенных группах с учетом их 

успеваемости, образовательных потребностей и интересов, психического и физического 

здоровья, пола, общественных и профессиональных целей, в том числе обеспечивающей 

углубленное изучение отдельных предметных областей, учебных предметов (профильное 

обучение) (далее - дифференциация обучения)». 

Деление обучающихся на группы осуществляется в рамках изучения следующих предметов: 

- предмет «Иностранный язык», предмет «Второй иностранный язык» с учетом выбранного 

языка для изучения и в соответствии с п. 31 Постановления Правительства РФ от 19 марта 

2001 г.  № 196 «Об утверждении Типового положения об общеобразовательном учреждении» 

(с изменениями и дополнениями); 

- предмет «Труд» с учетом объединения в одну подгруппу и мальчиков и девочек; 

- предмет «Информатика». 

 В соответствии с п. 25 ФГОС ООО часть ООП ООО, формируемая участниками 

образовательных отношений за счет включения в учебные планы учебных предметов, 

учебных курсов (в том числе внеурочной деятельности), учебных модулей по выбору 

обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся из 

перечня, предлагаемого МБОУ «СОШ № 196». 

 Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей, обучающихся и соответствующего 

запроса родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся и 

предусматривает учебные курсы, обеспечивающие удовлетворение различных интересов 

обучающихся, а также учитывающие этнокультурные интересы. Поскольку в образовательной 

организации функционирует «Атомкласс» и школьный технопарк, созданные в рамках 

проекта «Школа Росатома» для углубления и развития дисциплин естественнонаучного 

направления в учебный план включены следующие курсы: 

- учебный курс «Экология Томской области» - введен с целью углубленного изучения 

предмета «Биология» и воспитания ответственного и бережного отношения к окружающей 

природе и формирования экологического мышления. Формирование у обучающихся 

экологического мировоззрения, основанного на ответственности человека за состояние 

природы.  

- учебный курс «Химия в атомной отрасли» - введен с целью углубленного изучения 

предмета. Предлагаемый курс позволяет обеспечить формирование универсальных учебных 

действий школьников, а также способствует достижению определённых во ФГОС личностных 

результатов, которые в дальнейшем позволят учащимся применять полученные знания и 

умения для решения различных жизненных задач. 

- учебный курс «Функциональная грамотность» (читательская, математическая) введен 

с целью формирования функциональной грамотности, готовности обучающихся использовать 

полученные умения и знания в жизненных ситуациях. 
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1.1. Перспективный учебный план на уровень. 
Общий объем аудиторной нагрузки обучающихся на уровень освоения в соответствии с п. 

166.11 ФООП ООО составляет 5338 часов. (Второй учебный год реализации  перехода 

Томской области в пилотном режиме на ФГОС -2021 с 7-9 класс) 

Предметные области Учебные предметы 
Параллели/ часы год 

 

5 6 7 8 9 ИТОГО 

Обязательная часть 

 Русский язык и 

литература 

Русский язык 170 204 136 102 102 714 

Литература 102 102 68 68 102 442 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык
1 

0 0 0 0 0 0 

Родная
2
 

литература
 0 0 0 0 0 0 

Иностранные языки 

 

Иностранный язык 

(Английский язык) 
102 102 102 102 102 510 

Второй иностранный язык
3 

0 0 0 0 0 0 

Математика и 

информатика 

Математика
4 

170 170    340 

Математика («Алгебра») 
 

 102 102 102 306 

Математика («Геометрия») 
 

 68 68 68 204 

Математика («Вероятность и 

статистика»)  
 34 34 34 102 

Информатика    34 34 34 102 

Общественно-научные 

предметы 

История  68 68 68 68 68 340 

Обществознание 0 34 34 34 34 136 

География 34 34 68 68 68 272 

Основы духовно – 

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно – 

нравственной культуры 

народов России
5 

34 34 - - - 68 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика 0 0 68 68 102 238 

Химия 0 0 0 68 68 136 

Биология 34 34 34 68 68 238 

Искусство 
Музыка 34 34 34 34  136 

Изобразительное искусство 34 34 34   102 

Технология Труд (Технология) 68 68 68 34 34 272 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 
   34 34 68 

Физическая культура 
Физическая культура

7 
68 68 68 68 68 340 

ИТОГО 918 986 1020 1054 1088 5066 

Часть, формируемая участниками 

образовательного процесса 
68 34 68 68 34 272 

Естественнонаучные 

предметы 

Химия в атомной отрасли 
 

  34 34 102 

Экология Томской области 
 

 34   34 

Математика и 

информатика 

Функциональная 

грамотность 
68 34 34 34  136 
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Примечание: 

1 и 2. Изучение в МБОУ «СОШ № 196» родного языка (русского) и родной литературы 

(русской) из числа языков народов Российской Федерации, государственных языков 

республик Российской Федерации осуществляется при наличии возможностей и по заявлению 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся в срок до 01 

сентября нового учебного года. 

3. Предмет «Второй иностранный язык» (немецкий) предметной области «Иностранный язык» 

осуществляется при наличии возможностей и по заявлению родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся в срок до 01 сентября нового учебного 

года. 

4. Предмет «Математика» предметной области «Математика и информатика» в МБОУ «СОШ 

№ 196» реализуется курсами: «Математика» в 5- 6 классах, в объеме 170 часов за год, в 7-9 

классах «Математика» («Алгебра») в объеме 102 часов, Математика («Геометрия») в объеме 

68 часов, «Математика» («Вероятность и статистика») в объеме 34 часов за год. 

5. Предмет «Основы духовно – нравственной культуры народов России» изучается только в 

параллели 5-х и 6-х классах. 

6. Для удовлетворения биологической потребности в движении независимо от возраста 

обучающихся в рамках реализации ООП ООО МБОУ «СОШ № 196» в качестве третьего 

часа двигательной активности обучающимся предоставляет возможность посещения 

учебных курсов внеурочной деятельности, содержание и результаты которого формируются 

на основе вариативного модуля «Плавание», «Волейбол и баскетбол» федеральной рабочей 

программы учебного предмета «Физическая культура»,  и с учетом возможностей МБОУ 

«СОШ № 196». Выбор данного учебного курса внеурочной деятельности осуществляется 

посредством сбора заявлений с родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся и учитывает образовательные потребности и интересы обучающихся. 
Продолжительность учебного года на уровне основного общего образования 

составляет 34 недели. Продолжительность учебного занятия в основной школе составляет 40 

минут. Занятия в 5-9 классах организованны в одну смену. Во время занятий необходим 

перерыв для гимнастики не менее 2 минут. Затраты времени на выполнение домашних 

заданий в 5 – 8 классах не превышает 2,5 часа, в 9 классах – 3,5 часа. 

Обучение на ступени основного общего образования организованно по четвертям. 

Объём максимальной учебной нагрузки по параллелям при пятидневной недели составляет 

согласно СанПин 1.2.3685 -21 (раздел 6, таблице 6.6):  

 

5 класс  6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

29 ч 30 ч 32 ч  33 ч 33 ч 

 

1.2. Недельный учебный план ФГОС основного общего образования  

на 2024-2025 учебный год. 
 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательного процесса, 

определяет время, отводимое на изучение содержание образования, обеспечивает реализацию 

интересов и потребностей обучающихся, их родителей (законных представителей), 

педагогического коллектива образовательного учреждения, учредителя образовательного 

учреждения. 

В 5А, Б, В классах часть, формируемая участниками образовательного процесса (далее - 

ИТОГО 68 34 68 68 34 272 

Максимально допустимая недельная нагрузка 
29/9

86 

30/1

020 

32/1

088 

33/1

122 

33/112

2 
5338 



7 

 

ЧФУОО), составляет 2 часа в каждом классе и реализуется через следующие учебные 

предметы и курсы: 

- 1 час на курс «Функциональная  грамотность (читательская)» в 5А,5Б и 5В классах 

- для введения специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и 

потребности участников образовательных отношений.  

- 1 час на курс «Функциональная  грамотность (математическая)» в 5Б,5В классах - 

для введения специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и 

потребности участников образовательных отношений. 

В 6А, Б, В  классах часть, формируемая участниками образовательного процесса (далее - 

ЧФУОО), составляет 1 час в каждом классе и реализуется через следующие учебные 

предметы и курсы: 

- 0,5 часа на курс «Функциональная  грамотность (читательская)» в 6А,6Б ,6В 

классах - для введения специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих 

интересы и потребности участников образовательных отношений.  

- 0,5 часа на курс «Функциональная  грамотность (математическая)» в 6А,6Б,6В 

классах- для введения специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих 

интересы и потребности участников образовательных отношений. 

В 7А,Б классах часть, формируемая участниками образовательного процесса (далее - 

ЧФУОО), составляет 2 часа в каждом классе и реализуется через следующие учебные 

предметы и курсы: 

- 0,5 часа на курс «Функциональная  грамотность (читательская)» в 7А,7Б классах - 

для введения специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и 

потребности участников образовательных отношений; 

- 0,5 часа на курс «Функциональная  грамотность (математическая)» в 7А,7Б классах 

- для введения специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и 

потребности участников образовательных отношений; 

-1 час на курс «Экология Томской области» - для углубленного изучения предмета 

«Биология» и введения специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих 

интересы и потребности участников образовательных отношений. 

В 8А,Б,В классах часть, формируемая участниками образовательного процесса (далее - 

ЧФУОО), составляет 2 часа в каждом классе и реализуется через следующие учебные 

предметы и курсы: 

- 0,5 часа на курс «Функциональная  грамотность (читательская)» в 8А,8Б,8В классах 

- для введения специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и 

потребности участников образовательных отношений.  

- 0,5 часа на курс «Функциональная  грамотность (математическая)» в 8А,8Б,8В 

классах - для введения специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих 

интересы и потребности участников образовательных отношений. 

 1 час на курс «Химия в атомной отрасли» - для углубленного изучения предмета 

«Химия»; 

В 9А,Б классах часть, формируемая участниками образовательного процесса (далее - 

ЧФУОО), составляет 1 час в каждом классе и реализуется через следующие учебные 

предметы и курсы. 

В рамках реализации предпрофильного обучения, как части системы профильного 

обучения, часть, формируемая участниками образовательного процесса представлена 

курсами, нацеленными на повышение качества знаний и результативности ГИА по предметам. 

 1  час на курс «Химия в атомной отрасли» - для углубленного изучения предмета 

«Химия»; 
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В соответствии с требованиями нормативных документов в учебном плане 

предусмотрено деление обучающихся 5-9-х классов на подгруппы для изучения иностранного 

языка (английского языка), информатики (7-9-х классов), технологии. 

Примечание:  

Предметные области Учебные предметы 
Классы/ недельные часы 

 
5А 5Б 5В 

Обязательная часть 

 Русский язык и литература 
Русский язык 5 5 5 

Литература 3 3 3 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык
1 

- - - 

Родная
2
 

литература
 - - - 

Иностранные языки 

 

Иностранный язык 

(Английский язык) 
3 3 3 

Второй иностранный 

язык
3 - - - 

Математика и информатика 
Математика

 
5 5 5 

Информатика - - - 

Общественно-научные 

предметы 

История  

 
2 2 2 

Обществознание - - - 

География 1 1 1 

Основы духовно – 

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно – 

нравственной культуры 

народов России
 

1 1 1 

Естественнонаучные предметы 

Физика - - - 

Химия - - - 

Биология 1 1 1 

Искусство 

Музыка 1 1 1 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 

Технология Труд (Технология) 2 2 2 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 
- - - 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 

ИТОГО 27 27 27 

Часть, формируемая участниками образовательного 

процесса 
2/2 2/2 2/2 

Русский язык и литература 

Функциональная 

грамотность 

(читательская) 

1 1 1 

Математика  

Функциональная 

грамотность 

(математическая) 

1 1 1 

ИТОГО 2 2 2 

Максимально допустимая недельная нагрузка 29 29 29 
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1 и 2 Родителями (законными представителями) предметы «Родной язык» и «Родная 

литература» не выбраны для изучения. 
3 «Второй иностранный язык» родителями (законными представителями) не выбран. 

 

Предметные области Учебные предметы 
Классы/ недельные часы 

 
6А 6Б 6В 

Обязательная часть 

 Русский язык и литература 
Русский язык 6 6 6 

Литература 3 3 3 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык
1 

- - - 

Родная
2
 

литература
 - - - 

Иностранные языки 

 

Иностранный язык 

(Английский язык) 
3 3 3 

Второй иностранный 

язык
3 - - - 

Математика и информатика 
Математика

 
5 5 5 

Информатика - - - 

Общественно-научные 

предметы 

История  2 2 2 

Обществознание 1 1 1 

География 1 1 1 

Основы духовно – 

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно – 

нравственной культуры 

народов России
 

1 1 1 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика - - - 

Химия - - - 

Биология 1 1 1 

Искусство 

Музыка 1 1 1 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 

Искусство - - - 

Технология Труд (Технология) 2 2 2 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 
- - - 

Физическая культура 
Физическая культура 2 2 2 

ИТОГО 29 29 29 

Часть, формируемая участниками образовательного 

процесса 
1 1 1 

Русский язык и литература 

Функциональная 

грамотность 

(читательская) 

0,5 0,5 0,5 

Математика и информатика 

Функциональная 

грамотность 

(математическая) 

0,5 0,5 0,5 

ИТОГО 1 1 1 

Максимально допустимая недельная нагрузка 30 30 30 
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Примечание:  
1 и 2 Родителями (законными представителями) предметы «Родной язык» и «Родная 

литература» не выбраны для изучения. 
3 «Второй иностранный язык» родителями (законными представителями) не выбран. 

 

Предметные области Учебные предметы 
Классы/ недельные часы 

 
7А 7Б 

Обязательная часть 

 Русский язык и литература 
Русский язык 4 4 

Литература 2 2 

Родной язык и родная литература 
Родной язык

1 
- - 

Родная
2
 

литература
 - - 

Иностранные языки 

 

Иностранный язык 

(Английский язык) 
3 3 

Второй иностранный язык
3 

- - 

Математика и информатика 

Математика
 
(Алгебра) 3 3 

Математика
 
(Геометрия) 2 2 

Математика
 
(Вероятность и 

статистика) 
1 1 

Информатика 1 1 

Общественно-научные предметы 

История  2 2 

Обществознание 1 1 

География 2 2 

Основы духовно – нравственной 

культуры народов России 

Основы духовно – 

нравственной культуры 

народов России
 

- - 

Естественнонаучные предметы 

Физика 2 2 

Химия - - 

Биология 1 1 

Искусство 
Музыка 1 1 

Изобразительное искусство 1 1 

Технология Труд (Технология) 2 2 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 
- - 

Физическая культура 
Физическая культура 2 2 

ИТОГО 30 30 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса 2 2 

Естественнонаучные предметы Экология Томской области 1 1 

Математика и информатика Функциональная грамотность 

(математическая) 
0,5 0,5 

Русский язык и литература 
Функциональная грамотность 

(читательская) 
0,5 0,5 

ИТОГО 2 2 
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Примечание:  
1 и 2 Родителями (законными представителями) предметы «Родной язык» и «Родная 

литература» не выбраны для изучения. 
3 «Второй иностранный язык» родителями (законными представителями) не выбран. 

Максимально допустимая недельная нагрузка 32 32 

Предметные области Учебные предметы 
Классы/ недельные часы 

 
8А 8Б 8В 

Обязательная часть 

 Русский язык и литература 
Русский язык 3 3 3 

Литература 2 2 2 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык
1 

- - - 

Родная
2
 

литература
 - - - 

Иностранные языки 

 

Иностранный язык 

(Английский язык) 
3 3 3 

Второй иностранный 

язык
3 - - - 

Математика и информатика 

Математика
 
(Алгебра) 3 3 3 

Математика
 
(Геометрия) 2 2 2 

Математика
 
(Вероятность 

и статистика) 
1 1 1 

Информатика 1 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История  2 2 2 

Обществознание 1 1 1 

География 2 2 2 

Основы духовно – 

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно – 

нравственной культуры 

народов России
 

- - - 

Естественнонаучные предметы 

Физика 2 2 2 

Химия 2 2 2 

Биология 2 2 2 

Искусство 

Музыка 1 1 1 

Изобразительное 

искусство 
- - - 

Технология Труд (Технология) 1 1 1 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 
1 1 1 

Физическая культура 
Физическая культура 2 2 2 

ИТОГО 31 31 31 

Часть, формируемая участниками образовательного 

процесса 
2 2 2 

Математика и информатика 

Функциональная 

грамотность 

(математическая) 

0,5 0,5 0,5 

Русский язык и литература Функциональная 0,5 0,5 0,5 
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Примечание:  
1 и 2 Родителями (законными представителями) предметы «Родной язык» и «Родная 

литература» не выбраны для изучения. 
3 «Второй иностранный язык» родителями (законными представителями) не выбран. 

грамотность 

(читательская) 

Естественнонаучные предметы 
Химия в атомной отрасли 1 1 1 

ИТОГО 2 2 2 

Максимально допустимая недельная нагрузка 33 33 33 

Предметные области Учебные предметы 
Классы/ недельные часы 

 
9А 9Б 

Обязательная часть 

 Русский язык и литература 
Русский язык 3 3 

Литература 3 3 

Родной язык и родная литература 
Родной язык

1 
- - 

Родная
2
 

литература
 - - 

Иностранные языки 

 

Иностранный язык 

(Английский язык) 
3 3 

Второй иностранный язык
3 

- - 

Математика и информатика 

Математика
 
(Алгебра) 3 3 

Математика
 
(Геометрия) 2 2 

Математика
 
(Вероятность и 

статистика) 
1 1 

Информатика 1 1 

Общественно-научные предметы 

История  2 2 

Обществознание 1 1 

География 2 2 

Основы духовно – нравственной 

культуры народов России 

Основы духовно – 

нравственной культуры 

народов России
 

- - 

Естественнонаучные предметы 

Физика 3 3 

Химия 2 2 

Биология 2 2 

Искусство 

Музыка - - 

Изобразительное искусство - - 

Искусство
 

- - 

Технология Труд (Технология) 1 1 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 
1 1 

Физическая культура 
Физическая культура 2 2 

ИТОГО 32 32 
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Примечание:  
1 и 2 Родителями (законными представителями) предметы «Родной язык» и «Родная 

литература» не выбраны для изучения. 
3 «Второй иностранный язык» родителями (законными представителями) не выбран. 

1.3. Промежуточная аттестация 
 

Промежуточная аттестация обучающихся средней школы – это установление уровня 

достижения результатов освоения ими содержания учебных предметов, курсов, дисциплин, 

предусмотренных учебным планом МБОУ «СОШ № 196». 

Согласно статье 58 «Промежуточная аттестация обучающихся» Федерального закона 

от 29 декабря 2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», Регламента 

осуществления оценочных процедур в МБОУ «СОШ № 196» (утвержденного приказом от 

31.08.2021 № 394 годовую промежуточную аттестацию проходят все обучающиеся 1-11-х 

классов по предметам учебного плана по материалам одного учебного года. 

Согласно п.10 ч.3 ст. 28 Федерального закона от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации» к компетенции ОО относится осуществление текущего 

контроля успеваемости и промежуточной аттестации, установление форм, периодичность и 

порядок проведения.  

Промежуточная аттестация осуществляется в конце учебного года. Сроки проведения 

промежуточной аттестации, отражаются в годовом календарном графике и ежегодно 

утверждаются директором МБОУ «СОШ № 196».  

  Промежуточная аттестация проводится один раз в год и подразделяется: 

- на промежуточную аттестацию без аттестационных испытаний, которая проводится 

по итогам учебного года на основе аттестации по четвертям (полугодиям) (далее – ИГ). 

- промежуточную аттестацию с аттестационными испытаниями, которая проводится в 

качестве отдельной процедуры независимо от результатов четвертной (полугодовой) 

аттестации (далее – АИ). 
Формами проведения промежуточной аттестации в 5-8-х переводных классах 

являются: 

Предметы 
Формы промежуточной аттестации 

5 6 7 8 

Русский язык 
Комплексная 

 работа 

Комплексная 

работа 

Комплексная 

работа 

Комплексная 

работа 

Литература 
Комплексная 

 работа 

Комплексная 

 работа 

Комплексная 

 работа 

Комплексная 

 работа 

Родной язык
 

- - - - 

Родная 

литература
 - - - - 

Иностранный 

язык 
Комплексная 

 работа 
Комплексная 

 работа 

Комплексная 

работа 

Комплексная 

 работа 

Второй 

иностранный 

язык
 

ИГ ИГ ИГ ИГ 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса 1 1 

Естественнонаучные предметы Химия в атомной отрасли 1 1 

ИТОГО 1 1 

Максимально допустимая недельная нагрузка 33 33 
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Математика 
Комплексная  

работа 
Комплексная 

работа - - 

Математика 

(Алгебра, 

Геометрия, 

Вероятность и 

статистика)
 

- - 
Комплексная 

работа 
Комплексная 

работа 

Информатика 
 

- - 
Комплексная 

работа 

Комплексная 

работа 

История  
Комплексная 

 работа 

Комплексная 

работа 

Комплексная 

работа 

Комплексная 

работа 

Обществознани

е 
- 

Комплексная 

работа 

Комплексная 

работа 

Комплексная 

работа 

География 
Комплексная  

работа 

Комплексная 

работа 

Комплексная 

работа 

Комплексная 

работа 

Физика - - 
Комплексная 

работа 

Комплексная 

работа 

Химия - - - 
Комплексная 

работа 

Биология 
Комплексная  

работа 

Комплексная 

работа 

Комплексная 

работа 

Комплексная 

работа 

Музыка ИГ ИГ ИГ ИГ 

Изобразительно

е искусство 
ИГ ИГ ИГ - 

Искусство - - - - 

Труд ИГ ИГ ИГ ИГ 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

- - ИГ ИГ 

Физическая 

культура
 Нормативы  Нормативы Нормативы Нормативы 

 

В 9-х классах промежуточная аттестация по предметам учебного плана, проводится 

в форме ГИА, в сроки, ежегодно утверждаемые приказом Министерства просвещения РФ 

2. ВНЕУРОЧНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

2.1.  План внеурочной деятельности для 5-9 классов ФГОС ООО 
  Внеурочная деятельность в МБОУ «СОШ № 196» направлена на достижение 

планируемых результатов освоения основной образовательной программы (личностных, 

метапредметных и предметных) и осуществляется в формах, отличных от урочной. 

Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью основной 

общеобразовательной программы. 

План внеурочной деятельности состоит из курсов, рекомендуемых для всех 

обучающихся и курсов, которые  организуются на добровольной основе в соответствии с 

выбором участников образовательных отношений. 

Реализация плана внеурочной  деятельности в МБОУ «СОШ № 196» предусматривает 

использование ресурсов других организаций (сетевое взаимодействие), включая организации 

высшего образования НИЯУ МИФИ, физкультурно – спортивные Спортивный комплекс 

«Олимпия».  

При реализации плана внеурочной деятельности в МБОУ «СОШ № 196» допускается 

формирование учебных групп из обучающихся разных классов в пределах одного уровня 

образования. 
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Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является 

неотъемлемой частью образовательной деятельности в образовательной организации.  

Внеурочную деятельность осуществлять через следующие формы работы:  

 внеклассную (внеурочную) деятельность классных руководителей; 

 внеклассную (внеурочную) деятельность педагогов-предметников;  

 деятельность педагога-психолога, учителя-логопеда; 

 образовательные программы учреждений дополнительного образования детей в МБОУ 

«СОШ № 196», а также учреждений культуры и спорта (на основании договоров о 

сотрудничестве).  

В план внеурочной деятельности 2024-2025 учебного года входят направления:  

 по учебным предметам образовательной программы; 

 по формированию функциональной грамотности; 

 по развитию личности и ее способностей; 

 воспитательные мероприятия; 

 ученические сообщества; 

 организационное обеспечение образовательной деятельности; 

 педагогическая поддержка обучающихся; 

 обеспечение благополучия обучающихся в в пространстве школы. 

2.1. Перспективный план внеурочной деятельности на уровень. 
Общий объем нагрузки обучающихся на уровень освоения (с 2022 г. – 2028 г. для 5-х классов, 

перешедших на новый ФГОС) ООП ООО МБОУ «СОШ № 196» составляет до 1700 часов. с 

2023г -2028 г.для всех обучающихся ООО) 

Направления 

внеурочной 

деятельности 

Название курса 

Параллели/ часы год 

5 6 7 8 9 

Курсы, рекомендуемые для всех обучающихся 

Развитие  личности 

и ее способностей 

Профориентация 
 

34 34 34 34 

Разговоры о важном
 34 34 34 34 34 

Курсы по выбору  

Развитие личности 

и ее способностей 

Спортивные игры 17 17 17 17  

Плавание 17 17 17 17  

Баскетбол 34 34 17 

Хореографическая студия 

«Гармония» 
34 34  

Формирование 

функциональной 

грамотности 

Финансовая  грамотность 34  34 34  

По учебным 

предметам 

образовательной 

программы 

Углубленный курс грамматики 

английского языка 
34 34 34  17 

Речевая культура школьника 
 

 34 34  

Трудные вопросы орфографии 
 

34   34 

Практическое обществознание 
 

   34 

За страницами учебника 

географии  
   34 
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 Примечание: 

Внеаудиторная работа осуществляется в соответствии с расписанием, утверждённым 

директором МБОУ «СОШ № 196». 

Физика абитуриенту 
 

   34 

Биология абитуриенту  
 

   34 

За страницами учебника 

информатики  
   34 

Химия абитуриенту  
 

   34 

Компьютерный дизайн 34 34  

Сложные вопросы истории 34 17 17  

3D моделирование 
 

 34  

Педагогическая 

поддержка 

обучающихся 

Коррекционные занятия (по 

предметам для ОВЗ) 
102 102 68 68  

ИТОГО предлагает школа 10 10 10 10 10 

ИТОГО 

До 

340 

часов 

До 

340 

часов  

До 

340 

часов 

До 

340 

часов 

До 

340 

часов 

ВСЕГО До 1700 часов 
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2.3. Недельный учебный план внеурочной деятельности основного общего 

образования ФГОС ООО (второго поколения) 
 

 

 

 

 

Направления 

внеурочной 

деятельности 

Название курса 

Параллели/ часы год 

5 6 7 8 9 

Курсы, рекомендуемые для всех обучающихся 

Развитие  личности 

и ее способностей 

Профориентация 
 

1 1 1 1 

Разговоры о важном
 1 1 1 1 1 

Курсы по выбору  

Развитие личности 

и ее способностей 

Спортивные игры 0,5 0,5 0,5 0,5  

Плавание 0,5 0,5 0,5 0,5  

Баскетбол 1 1 0,5 

Хореографическая студия 

«Гармония» 
1 1  

Формирование 

функциональной 

грамотности 

Финансовая грамотность 1  1 1  

По учебным 

предметам 

образовательной 

программы 

Углубленный курс грамматики 

английского языка 
1 1 1  0,5 

Речевая культура школьника 
 

 1 1  

Трудные вопросы орфографии 
 

1   1 

Практическое обществознание 
 

   1 

За страницами учебника 

географии  
   1 

Физика абитуриенту 
 

   1 

Биология абитуриенту  
 

   1 

За страницами учебника 

информатики  
   1 

Химия абитуриенту  
 

   1 

Компьютерный дизайн 1 1  

Сложные вопросы истории 1 0,5 0,5  

3D моделирование 
 

 1  

Педагогическая 

поддержка 

обучающихся 

Коррекционные занятия (по 

предметам для ОВЗ) 
3 3 2 2  

ИТОГО предлагает школа 10 10 10 10 10 

ИТОГО 

До 

340 

часов 

До 

340 

часов  

До 

340 

часов 

До 

340 

часов 

До 

340 

часов 

ВСЕГО До 1700 часов 


