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1. УЧЕБНЫЙ ПЛАН ООП СОО  

В соответствии с п.18.3.1 ФГОС СОО учебный план (далее – УП) ООП СОО МБОУ «СОШ 

№ 196» является механизмом обеспечивающий достижение обучающимися результатов освоения 

основной образовательной программы в соответствии с требованиями ФГОС и ФОП. 

Учебный план МБОУ «СОШ № 196» сформирован в соответствии с документами: 

Федеральный Закон от 29.12.2012. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (далее - Закон); 

Приказ Минпросвещения России «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта среднего общего образования» от 17 мая 2012 г. № 413 (в ред. 

Приказа Минпросвещения России от 12.08.2022 № 732) 

Приказ Минпросвещения России от 18.05.2023 № 371 «Об утверждении федеральной 

образовательной программы среднего общего образования» 

Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи» (вместе с «СП 2.4.3648-20. Санитарные правила...»). 

Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания». 

Приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам - образовательным программам начального общего, основного общего и среднего 

общего образования». 

Приказ Минпросвещения России от 21.09.2022 № 858 «Об утверждении федерального 

перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность и установления 

предельного срока использования исключенных учебников». 

Приказ Минобрнауки России от 9 июня 2016 г. № 699 «Об утверждении перечня 

организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к использованию 

при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования». 

Приказ Министерства науки и высшего образования Российской Федерации, 

Министерства просвещения Российской Федерации от 30.06.2020 № 845/369 «Об утверждении 

Порядка зачета организацией, осуществляющей образовательную деятельность, результатов 

освоения обучающимися учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, 

дополнительных образовательных программ в других организациях, осуществляющих 

образовательную деятельность». 

Приказ Минпросвещения России от 02.08.2022 № 653 «Об утверждении федерального 

перечня электронных образовательных ресурсов, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования» (Зарегистрировано в Минюсте России 

29.08.2022 N 69822). 

Письмо Минпросвещения России от 03.03.2023 № 03-327 «О направлении информации» 

(вместе с «Методическими рекомендациями по введению федеральных основных 

общеобразовательных программ»). 

Письмо Минпросвещения России от 16.01.2023 № 03-68 «О направлении информации» 

(вместе с «Информацией о введении федеральных основных общеобразовательных программ»). 



Письмо Минпросвещения России от 17.11.2022 № 03-1889 «О направлении информации» 

(вместе с «Информационно-разъяснительным письмом об основных изменениях, внесенных в 

федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего образования, и 

организации работы по его введению»). 

Письмо Минпросвещения России от 26 февраля 2021 г. № 03-205 «О методических 

рекомендациях» (вместе с «Методическими рекомендациями по обеспечению возможности 

освоения основных образовательных программ обучающимися 5 – 11 классов по 

индивидуальному учебному плану»). 

УП определяет: 

- общий объём учебной нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки за 2 года на одного 

обучающегося – не менее 2170 часов и не более 2516 часов; 

-  состав обязательных предметных областей по классам (годам обучения); 

-  перечень обязательных учебных предметов, курсов, модулей; 

- дополнительные учебные предметы, курсы по выбору обучающихся; 

- формы промежуточной аттестации. 

Учебный план состоит из двух взаимосвязанных частей: обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательного процесса, и составлен на 2 года освоения. 

 Обязательная часть учебного плана определяет состав обязательных учебных предметов 

обязательных предметных областей в соответствии с ФГОС среднего общего образования и 

учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. Их количество составляет 

не менее 13 учебных предметов.  

В обязательную часть учебного плана в соответствии с п. 18.3.1.ФГОС СОО входят следующие 

обязательные для изучения предметные области и учебные предметы для всех УП: 

Предметные области 
Предметные области 

части учебного плана 

Уровень изучения 

предмета 

Базовый  Углубленный 

Русский язык и литература 
Русский язык Б  

Литература Б У 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык Б  

Родная литература Б  

Иностранные языки 

Иностранный язык Б У 

Второй иностранный 

язык 
Б  

Математика и информатика 
Математика Б У 

Информатика Б У 

Общественно- научные 

предметы 

История  Б У 

Обществознание  Б У 

География Б У 

Естественнонаучные предметы 

Физика Б У 

Биология Б У 

Химия Б У 

Физическая культура  Физическая культура Б  

Основы безопасности и защиты 

Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 
Б  

 
Индивидуальный 

проект 
Б  

 

МБОУ «СОШ № 196» предоставляет возможность обучающимся для самостоятельного 

формирования индивидуальных учебных планов.  Обучающийся имеет право на обучение по 

индивидуальному учебному плану, в том числе на ускоренное обучение, в пределах осваиваемой 



образовательной программы.     

При этом УП или (ИУП) должен содержать не менее 13 учебных предметов и не менее 2 

предметов на углубленном уровне обучения из соответствующей профилю обучения предметной 

области и (или) смежной с ней предметной области. 

1.1. Перспективный учебный план на уровень. 
 Перспективный учебный план обучающихся 10 - 11 классов, начинающих освоение ООП СОО 

в 2024-2025 учебном году.  

Предметные 

области 

№ 

п/п 

Наименование 

учебных 

предметов 

Уровень 

изучения 

предмето

в 

Количество учебных 

часов Всего на 

уровень 

 
10 кл. 

2024-2025 

год 

11 кл. 

2025-

2026 год 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

1 Русский язык Б 68 68 136 

2 Литература Б 102 102 204 

Родной язык и 

родная литература 
3 

Родной русский 

язык Б 0 0 0 

Иностранные языки 4 
Иностранный 

язык (анг.) 
Б 102 102 204 

Математика и 

информатика 

5 Математика1 У 272 272 544 

6 Информатика Б 34 34 68 

Общественно- 

научные предметы 

7 История Б 68 68 136 

8 Обществознание Б 68 68 136 

9 География Б 34 34 68 

Естественнонаучные 

предметы 

10 Биология Б 34 34 68 

11 Химия Б 34 34 68 

12 Физика Б 68 68 136 

Физическая 

культура 
12 

Физическая 

культура 
Б 68 68 136 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 
13 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 
Б 34 34 68 

 
14 

Индивидуальный 

проект 
Б 34  34 

Количество часов обязательной части 1020 986 2006 

Часть, формируемая участником образовательных отношений (по выбору)3 

Предметная 

область 
 

Наименование 

курса 
    

Общественно- 

научные предметы 

 Обществознание ЭК У 102 102 204 

 История  ЭК У 68 68 136 

Естественнонаучные 

предметы 

 Биология ЭК У Сетевой профильный модуль на 

базе МБОУ «СОШ № 198»  Химия ЭК У 

 Физика ЭК У 102 102 204 

 География ЭК У 68 68 136 

Математика и 

информатика 
 

Информатика 
ЭК У 102 102 204 

Количество учебных часов  до 153 До 153 До 306 

ИТОГО До  До  До 2312 

 

Примечание:  



1. Предмет «Математика» предметной области «Математика и информатика» в МБОУ «СОШ № 

196» реализуется курсами: «Математика» (Алгебра и начала математического анализа), 

(Геометрия) и (Вероятность и статистика) в объеме 544 часа за 2 года. 

2. Учебные военные сборы (в объеме 34 часов) по основам военной службы проводится для 

юношей 10 класса в рамках изучения курса ОБЗР.  

3. Часть, формируемая участником образовательных отношений, реализуется через предметы  и 

курсы  по выбору из предложенного перечня. В зависимости от выбора обучающихся. Общее 

количество часов на одного обучающегося за два года обучения курсов по выбору должно 

составлять максимально до 306 часов. 

Общий объем аудиторной нагрузки обучающихся на уровень освоения с 2024 г. ООП СОО МБОУ 

«СОШ № 196» составляет до 2312 часов.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей, обучающихся. 

По запросам обучающихся в МБОУ «СОШ № 196» через ИУП сформированы следующие 

профильные модули: 

- естественнонаучный (с углубленным изучением «Математики» и сетевое взаимодействие с 198 

школой предметы «Биология»и/или «Химия»); 

- социально-экономический (с углубленным изучение «Обществознания» и/или «История»); 

- информационно-технологический (с углубленным изучением «Математики», «Информатики»); 

- технологический (с углубленным изучением «Математики», «Физики»); 

- универсальный с углубленным изучением: 

1 модуль:  предметы «Математика», «География». 

2 модуль: предметы «Математика», «География», «Обществознание» 

3 модуль: предметы «Математика», «География», «Биология» (сеть) 

4 модуль: предметы «Математика», «Иностранный язык» и «Литература». 

 ИУП строится с ориентацией на будущую сферу профессиональной деятельности, с 

учетом предполагаемого продолжения образования обучающихся, их намерений и предпочтений. 
Учебный план для 10-х, 11-х классов предусматривает продолжительность 34 учебные недели (для 

юношей 10-х классов - 35 учебных недель. 35 неделя для прохождения учебных военных сборов). 

Продолжительность урока - 40 минут. Пятидневная учебная неделя. Язык обучения - русский (на 

основании заявлений обучающихся, родителей (законных представителей). Обучение ведется в 1 

смену. 

Перспективный учебный план обучающихся 10 - 11 классов, начавших освоение ООП СОО в 

2023-2025 учебном году.  

 

Предметные 

области 

№ 

п/п 

Наименование 

учебных 

предметов 

Уровень 

изучения 

предмето

в 

Количество учебных 

часов Всего на 

уровень 

 

10 кл. 

2023-

2024 год 

11 кл. 

2024-

2025 год 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

1 Русский язык Б 68 68 136 

2 Литература Б 102 102 204 

Родной язык и 

родная литература 
3 

Родной русский 

язык Б 0 0 0 

Иностранные языки 4 
Иностранный 

язык (анг.) 
Б 102 102 204 

Математика и 

информатика 

5 Математика1 У 272 272 544 

6 Информатика Б 34 34 68 

Общественно- 

научные предметы 

7 История Б 68 68 136 

8 Обществознание Б 68 68 136 



9 География Б 34 34 68 

Естественнонаучные 

предметы 

10 Биология Б 34 34 68 

11 Химия Б 34 34 68 

12 Физика Б 68 68 136 

Физическая 

культура, экология 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельност

и 

12 
Физическая 

культура 
Б 68 68 136 

13 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельно

сти2 

Б 34 34 68 

 
14 

Индивидуальны

й проект 
Б 34  34 

Количество часов обязательной части 1020 986 2006 

Часть, формируемая участником образовательных отношений (по выбору)3 

Предметная 

область 
 

Наименование 

курса 
    

Общественно- 

научные предметы 
 

Обществознание 
ЭК У 102 102 204 

Естественнонаучные 

предметы 

 Биология ЭК У Сетевой профильный модуль на 

базе МБОУ «СОШ № 198»  Химия ЭК У 

 Физика ЭК У 102 102 204 

Математика и 

информатика 
 

Информатика 
ЭК У 102 102 204 

Количество учебных часов  до 136 До 136 До 306 

ИТОГО До  До  До 2312 

Примечание:  

1. Предмет «Математика» предметной области «Математика и информатика» в МБОУ «СОШ № 

196» реализуется курсами: «Математика» (Алгебра и начала математического анализа), 

(Геометрия) и (Вероятность и статистика) в объеме 544 часов за 2 года. 

2. Учебные военные сборы (в объеме 34 часов) по основам военной службы проводится для 

юношей 10 класса в конце учебного года в рамках изучения курса ОБЖ.  

3. Часть, формируемая участником образовательных отношений, реализуется через предметы 

обязательные для изучения всеми обучающимися и курсами по выбору из предложенного перечня. 

Общее количество часов на одного обучающегося за два года обучения курсов по выбору должно 

составлять максимально до 204 часов. 

Общий объем аудиторной нагрузки обучающихся на уровень освоения с 2023 г. ООП СОО МБОУ 

«СОШ № 196» составляет 2312 часов.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей, обучающихся. 

По запросам обучающихся в МБОУ «СОШ № 196» через ИУП сформированы следующие 

профильные модули: 

- естественно – научный (с углубленным изучением «Математики» и сетевое взаимодействие с 198 

школой предметы «Биология», «Химия»); 

- социально - экономический (с углубленным изучением «Математики», «Обществознания» и/или 

«История»); 

- технологический (с углубленным изучением «Математики», «Физики»); 

- информационно-технологический (с углубленным изучением «Математики», «Информатики»); 

 ИУП строится с ориентацией на будущую сферу профессиональной деятельности, с 

учетом предполагаемого продолжения образования обучающихся, их намерений и предпочтений. 
Учебный план для 10-х, 11-х классов предусматривает продолжительность 34 учебные недели (для 

юношей 10-х классов - 35 учебных недель. 35 неделя для прохождения учебных военных сборов). 

Продолжительность урока - 40 минут. Пятидневная учебная неделя. Язык обучения - русский (на 



основании заявлений обучающихся, родителей (законных представителей). Обучение ведется в 1 

смену. 

1.2. Недельный индивидуальный учебный план ФГОС среднего общего 

образования по профильным модулям 

на 2024-2026 учебный год. 
1.2.1. ИУП социально-экономического модуля: 

В данном профильном модуле: 

для изучения на углубленном уровне выбраны 3 учебных предмета: «Математика», 

«Обществознание» и «История»; 

Примечание: 

Предмет «Обществознание» и «История» изучается на углубленном уровне в объеме 272 часов за 

два года обучения (общее количеств часов складывается из 2 часов из обязательной части 

учебного плана плюс 2 часов элективного курса). 

 

Предметные 

области 

№ 

п/п 

Наименование 

учебных 

предметов 

Уровень 

изучения 

предмето

в 

Количество/недельны

х учебных часов Всего на 

уровень 

 

10 кл. 

2024-

2025 год 

11 кл. 

2025-

2026 год 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

1 Русский язык Б 2 2 4 

2 Литература Б 3 3 6 

Родной язык и 

родная литература 
3 

Родной русский 

язык Б 0 0 0 

Иностранные языки 4 
Иностранный 

язык (анг.) 
Б 3 3 6 

Математика и 

информатика 

5 

Математика 

(Алгебра) 

У 

4 4 8 

Математика 

(Геометрия) 
3 3 6 

Математика 

(Вероятность и 

статистика) 

1 1 2 

6 Информатика Б 1 1 2 

Общественно- 

научные предметы 

7 История Б 2 2 4 

8 Обществознание Б 2 2 4 

9 География Б 1 1 2 

10 Физика Б 2 2 4 

Физическая 

культура 
11 

Физическая 

культура 
Б 2 2 4 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 
12 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Б 1 1 2 

 
13 

Индивидуальны

й проект 
Б 1  1 

Количество часов обязательной части 28 27 55 

Часть, формируемая участником образовательных отношений (обязательная) 

Естественнонаучные 

предметы 

14 Биология Б 1 1 2 

15 Химия Б 1 1 2 



Количество часов обязательной части 2 2 4 

 30 29 59 

Часть, формируемая участником образовательных отношений (по выбору) 

Предметная 

область 
 

Наименование 

курса 
    

Естественнонаучные 

предметы 

 Обществознание ЭК/У 2 2 4 

 История  ФК/У 2 2 4 

Математика и 

информатика 
 

Математика  
ФК  1 1 

Количество учебных часов  4 5 9 

ИТОГО 34 34 68 (2312) 

 

1.2.2. ИУП естественно - научного модуля: 

Через сетевое взаимодействие с МБОУ «СОШ № 198» - «Биология», «Химия» и «Математика». 

Примечание: 

1 Предмет «Математика» предметной области «Математика и информатика» в МБОУ «СОШ № 

196» реализуется курсами: «Математика» (Алгебра и начала математического анализа) в объеме 

272 часов, «Математика» (Геометрия) в объеме 136 часов, «Вероятность и статистика» в объеме 

68 часов за 2 года. 

 

Предметные 

области 

№ 

п/п 

Наименование 

учебных 

предметов 

Уровень 

изучения 

предмето

в 

Количество/недельны

х учебных часов Всего на 

уровень 

 

10 А кл. 

2024-

2025 год 

11Акл. 

2025-

2026 год 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

1 Русский язык Б 2 2 4 

2 Литература Б 3 3 6 

Родной язык и 

родная литература 
3 

Родной русский 

язык Б 0 0 0 

Иностранные языки 4 
Иностранный 

язык (анг.) 
Б 3 3 6 

Математика и 

информатика 

5 

Математика 

(Алгебра) 

У 

4 4 8 

Математика 

(Геометрия) 
3 3 6 

Математика 

(Вероятность и 

статистика) 

1 1 2 

6 Информатика Б 1 1 2 

Общественно- 

научные предметы 

7 История Б 2 2 4 

8 Обществознание Б 2 2 4 

9 География Б 1 1 2 

10 Физика Б 2 2 4 

Физическая 

культура 

 

11 

Физическая 

культура Б 2 2 4 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

12 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Б 1 1 2 

 
13 

Индивидуальны

й проект 
Б 1  1 



Количество часов обязательной части 28 27 55 

Часть, формируемая участником образовательных отношений (обязательная) 

Сетевое 

взаимодействие на 

базе МБОУ «СОШ 

№ 198» 

14 Биология У 3 3 6 

15 Химия 

У 3 3 6 

Количество часов обязательной части 6 6 12 

Часть, формируемая участником образовательных отношений (по выбору)2 

Предметная 

область 
 

Наименование 

курса 
    

Математика и 

информатика 
 

Математика  
ФК  1 1 

Количество учебных часов  0 1 13 

ИТОГО 34 34 68 (2312) 

 

1.2.4. ИУП  технологического модуля: 

1 модуль: для углубленного изучения выбираются предметы «Математика», «Информатика». 

2 модуль: для углубленного изучения выбираются предметы «Математика», «Физика». 

Примечание: 

1 Предмет «Математика» предметной области «Математика и информатика» в МБОУ «СОШ № 

196» реализуется курсами: «Математика» (Алгебра и начала математического анализа) в объеме 

272 часов, «Математика» (Геометрия) в объеме 136 часов, «Вероятность и статистика» в объеме 

68 часов за 2 года.  

1 модель:  

Предмет «Физика» изучается на углубленном уровне в объеме 408 часов за два года обучения 

(общее количеств часов складывается из 2 часов из обязательной части учебного плана плюс 4 

часа элективного курса). 

Предмет «Информатика» изучается на углубленном уровне в объеме 408 часов за два года 

обучения (общее количеств часов складывается из 1 часа из обязательной части учебного плана 

плюс 4 часа элективного курса). 

 

Предметные 

области 

№ 

п/п 

Наименование 

учебных 

предметов 

Уровень 

изучения 

предмето

в 

Количество/недельны

х учебных часов Всего на 

уровень 

 

10 А кл. 

2024-

2025 год 

11Акл. 

2025-

2026 год 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

1 Русский язык Б 2 2 4 

2 Литература Б 3 3 6 

Родной язык и 

родная литература 
3 

Родной русский 

язык Б 0 0 0 

Иностранные языки 4 
Иностранный 

язык (анг.) 
Б 3 3 6 

Математика и 

информатика 

5 

Математика 

(Алгебра) 

У 

4 4 8 

Математика 

(Геометрия) 
3 3 6 

Математика 

(Вероятность и 

статистика) 

1 1 2 

6 Информатика Б 1 1 2 

Общественно- 7 История Б 2 2 4 



научные предметы 8 Обществознание Б 2 2 4 

9 География Б 1 1 2 

10 Физика Б 2 2 4 

Физическая 

культура 

 

11 

Физическая 

культура Б 2 2 4 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 
12 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Б 1 1 2 

 
13 

Индивидуальный 

проект 
Б 1  2 

Количество часов обязательной части 28 27 54 

Часть, формируемая участником образовательных отношений (обязательная) 

Сетевое 

взаимодействие на 

базе МБОУ «СОШ 

№ 198» 

14 Биология Б 1 1 2 

15 Химия 

Б 1 1 2 

Количество часов обязательной части 2 2 4 

Количество часов обязательной части 30 29  

Часть, формируемая участником образовательных отношений (по выбору)2 

Предметная 

область 
 

Наименование 

курса 
    

1 модуль  

Общественно- 

научные предметы 
 

Физика 
ЭК/У 4 4 8 

Математика и 

информатика 
 

Математика  
ФК  1 1 

2 модуль 

       

Общественно- 

научные предметы 
 

Информатика 
ЭК/У 4 4 8 

Математика и 

информатика 
 

Математика  
ФК  1 1 

Количество учебных часов  4 5 9 

ИТОГО 34 34 68 (2312) 
 

1.2.5. ИУП  универсального модуля: 

1 модуль: для углубленного изучения выбираются предметы «Математика», «География». 

2 модуль: для углубленного изучения выбираются предметы «Математика», «География», 

«Обществознание» 

3 модуль: для углубленного изучения выбираются предметы «Математика», «География», 

«Биология» (сеть) 

4 модуль: для углубленного изучения выбираются предметы «Математика», «Иностранный язык» 

и «Литература». 

 

Примечание: 

1 Предмет «Математика» предметной области «Математика и информатика» в МБОУ «СОШ № 

196» реализуется курсами: «Математика» (Алгебра и начала математического анализа) в объеме 

272 часов, «Математика» (Геометрия) в объеме 136 часов, «Вероятность и статистика» в объеме 

68 часов за 2 года.  

1 модель:  



Предмет «География» изучается на углубленном уровне в объеме 204 часов за два года обучения 

(общее количеств часов складывается из 1 часа из обязательной части учебного плана плюс 2 часа 

элективного курса). 

Предмет «Информатика» изучается на углубленном уровне в объеме 408 часов за два года 

обучения (общее количеств часов складывается из 1 часа из обязательной части учебного плана 

плюс 4 часа элективного курса). 

 

Предметные 

области 

№ 

п/п 

Наименование 

учебных 

предметов 

Уровень 

изучения 

предмето

в 

Количество/недельны

х учебных часов Всего на 

уровень 

 

10 А кл. 

2024-

2025 год 

11Акл. 

2025-

2026 год 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

1 Русский язык Б 2 2 4 

2 Литература Б 3 3 6 

Родной язык и 

родная литература 
3 

Родной русский 

язык Б 0 0 0 

Иностранные языки 4 
Иностранный 

язык (анг.) 
Б 3 3 6 

Математика и 

информатика 

5 

Математика 

(Алгебра) 

У 

4 4 8 

Математика 

(Геометрия) 
3 3 6 

Математика 

(Вероятность и 

статистика) 

1 1 2 

6 Информатика Б 1 1 2 

Общественно- 

научные предметы 

7 История Б 2 2 4 

8 Обществознание Б 2 2 4 

9 География Б 1 1 2 

10 Физика Б 2 2 4 

Физическая 

культура 

 

11 

Физическая 

культура Б 2 2 4 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

12 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Б 1 1 2 

 
13 

Индивидуальный 

проект 
Б 1  2 

Количество часов обязательной части 28 27 54 

Часть, формируемая участником образовательных отношений (обязательная) 

Сетевое 

взаимодействие на 

базе МБОУ «СОШ 

№ 198» 

14 Биология Б 1 1 2 

15 Химия 

Б 1 1 2 

Количество часов обязательной части 2 2 4 

Количество часов обязательной части 30 29  

Часть, формируемая участником образовательных отношений (по выбору)2 

Предметная 

область 
 

Наименование 

курса 
    

1 модуль  

Общественно-  География ЭК/У 4 4 8 



научные предметы 

Математика и 

информатика 
 

Математика  
ФК  1 1 

2 модуль 

       

Общественно- 

научные предметы 

 География ЭК/У 2 2 8 

 Обществознание ЭК/У 2 2  

Математика и 

информатика 
 

Математика  
ФК  1 1 

 3 модуль 

Общественно- 

научные предметы 

 География ЭК/У 2 2 8 

 
Биология сеть 198 

шк . 
   

Математика и 

информатика 
 

Математика  
ФК  1 1 

4 модуль 
Русский язык и 

литература 

Иностранный язык 

 Ин.яз. ЭК/У 2 2 8 

 Литература ЭК/У 2 2  

Математика и 

информатика 
 

Математика 
ФК  1 1 

Количество учебных часов  4 5 9 

ИТОГО 34 34 68 (2312) 
 

1.3. Недельный индивидуальный учебный план ФГОС среднего общего 

образования по профильным модулям 

на 2023-2025 учебный год. 
 

1.3.1. ИУП социально-экономического модуля: 

В данном профильном модуле: 

1 модель  для изучения на углубленном уровне выбраны 3 учебных предмета: «Математика», 

«Обществознание» и/или «История»; 

Примечание: 

1 Предмет «Математика» предметной области «Математика и информатика» в МБОУ «СОШ № 

196» реализуется курсами: «Математика» (Алгебра и начала математического анализа) в объеме 

272 часов, «Математика» (Геометрия) в объеме 136 часов, «Вероятность и статистика» в объеме 

68 часов за 2 года. 

Предмет «Обществознание»и/или «История» изучается на углубленном уровне в объеме 272 часов 

за два года обучения (общее количеств часов складывается из 2 часов из обязательной части 

учебного плана плюс 2 часов элективного курса). 

 

Предметные 

области 

№ 

п/п 

Наименование 

учебных 

предметов 

Уровень 

изучения 

предмето

в 

Количество/недельны

х учебных часов Всего на 

уровень 

 

10 кл. 

2023-

2024 год 

11 кл. 

2024-

2025 год 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

1 Русский язык Б 2 2 4 

2 Литература Б 3 3 6 

Родной язык и 

родная литература 
3 

Родной русский 

язык Б 0 0 0 

Иностранные языки 4 Иностранный Б 3 3 6 



язык (анг.) 

Математика и 

информатика 

5 

Математика 

(Алгебра) 

У 

4 4 8 

Математика 

(Геометрия) 
3 3 6 

Математика 

(Вероятность и 

статистика) 

1 1 2 

6 Информатика Б 1 1 2 

Общественно- 

научные предметы 

7 История Б 2 2 4 

8 Обществознание Б 2 2 4 

9 География Б 1 1 2 

10 Физика Б 2 2 4 

Физическая 

культура 
11 

Физическая 

культура 
Б 2 2 4 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 
12 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

(с 2024 г) 

Б 1 1 2 

 
13 

Индивидуальны

й проект 
Б 1  1 

Количество часов обязательной части 28 27 55 

Часть, формируемая участником образовательных отношений (обязательная) 

Естественнонаучные 

предметы 

14 Биология Б 1 1 2 

15 Химия Б 1 1 2 

Количество часов обязательной части 2 2 4 

 30 29 59 

Часть, формируемая участником образовательных отношений (по выбору) 

Предметная 

область 
 

Наименование 

курса 
    

1 модель  

Естественнонаучные 

предметы 

 Обществознание ЭК/У 2 2 4 

 История  ФК/У 2 2 4 

Математика и 

информатика 
 

Избранные 

вопросы 

математики 

ЭК  1 1 

Количество учебных часов  4 5 9 

ИТОГО 34 34 68 (2312) 

 

1.3.2. ИУП естественно - научного модуля: 

Через сетевое взаимодействие с МБОУ «СОШ № 198» - «Биология», «Химия» и «Математика». 

Примечание: 

1 Предмет «Математика» предметной области «Математика и информатика» в МБОУ «СОШ № 

196» реализуется курсами: «Математика» (Алгебра и начала математического анализа) в объеме 

272 часов, «Математика» (Геометрия) в объеме 136 часов, «Вероятность и статистика» в объеме 

68 часов за 2 года. 

 

 

 

 

 

 



Предметные 

области 

№ 

п/п 

Наименование 

учебных 

предметов 

Уровень 

изучения 

предмето

в 

Количество/недельны

х учебных часов Всего на 

уровень 

 

10 А кл. 

2023-

2024 год 

11Акл. 

2024-

2025 год 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

1 Русский язык Б 2 2 4 

2 Литература Б 3 3 6 

Родной язык и 

родная литература 
3 

Родной русский 

язык Б 0 0 0 

Иностранные языки 4 
Иностранный 

язык (анг.) 
Б 3 3 6 

Математика и 

информатика 

5 

Математика 

(Алгебра) 

У 

4 4 8 

Математика 

(Геометрия) 
3 3 6 

Математика 

(Вероятность и 

статистика) 

1 1 2 

6 Информатика Б 1 1 2 

Общественно- 

научные предметы 

7 История Б 2 2 4 

8 Обществознание Б 2 2 4 

9 География Б 1 1 2 

10 Физика Б 2 2 4 

Физическая 

культура, экология 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельност

и 

11 
Физическая 

культура 
Б 2 2 4 

12 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельно

сти 

Б 1 1 2 

 
13 

Индивидуальны

й проект 
Б 1  1 

Количество часов обязательной части 28 27 55 

Часть, формируемая участником образовательных отношений (обязательная) 

Сетевое 

взаимодействие на 

базе МБОУ «СОШ 

№ 198» 

14 Биология У 3 3 7 

15 Химия 

У 3 3 6 

Количество часов обязательной части 6 6 12 

Часть, формируемая участником образовательных отношений (по выбору)2 

Предметная 

область 
 

Наименование 

курса 
    

Математика и 

информатика 
 

Избранные 

вопросы 

математики 

ФК  1 1 

Количество учебных часов  0 1 1 

ИТОГО 34 34 68 (2312) 

 

1.3.4. ИУП технологического модуля: 

Примечание: 

1 Предмет «Математика» предметной области «Математика и информатика» в МБОУ «СОШ № 

196» реализуется курсами: «Математика» (Алгебра и начала математического анализа) в объеме 



272 часов, «Математика» (Геометрия) в объеме 136 часов, «Вероятность и статистика» в объеме 

68 часов за 2 года.  

Предмет «Физика» изучается на углубленном уровне в объеме 340 часов за два года обучения 

(общее количеств часов складывается из 2 часов из обязательной части учебного плана плюс 3 

часов элективного курса). 

Предмет «Информатика» изучается на углубленном уровне в объеме 272 часов за два года 

обучения (общее количеств часов складывается из 1 часа из обязательной части учебного плана 

плюс 1 час элективного курса и 2 часа через курсы  внеурочной деятельности). 

 

 

Предметные 

области 

№ 

п/п 

Наименование 

учебных 

предметов 

Уровень 

изучения 

предмето

в 

Количество/недельны

х учебных часов Всего на 

уровень 

 

10 А кл. 

2023-

2024 год 

11Акл. 

2024-

2025 год 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

1 Русский язык Б 2 2 4 

2 Литература Б 3 3 6 

Родной язык и 

родная литература 
3 

Родной русский 

язык Б 0 0 0 

Иностранные языки 4 
Иностранный 

язык (анг.) 
Б 3 3 6 

Математика и 

информатика 

5 

Математика 

(Алгебра) 

У 

4 4 8 

Математика 

(Геометрия) 
3 3 6 

Математика 

(Вероятность и 

статистика) 

1 1 2 

6 Информатика Б 1 1 2 

Общественно- 

научные предметы 

7 История Б 2 2 4 

8 Обществознание Б 2 2 4 

9 География Б 1 1 2 

10 Физика Б 2 2 4 

Физическая 

культура, экология 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельност

и 

11 
Физическая 

культура 
Б 2 2 4 

12 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельно

сти 

Б 1 1 2 

 
13 

Индивидуальны

й проект 
Б 1  2 

Количество часов обязательной части 28 27 54 

Часть, формируемая участником образовательных отношений (обязательная) 

Сетевое 

взаимодействие на 

базе МБОУ «СОШ 

№ 198» 

14 Биология Б 1 1 2 

15 Химия 

Б 1 1 2 

Количество часов обязательной части 2 2 4 

Количество часов обязательной части 30 29  

Часть, формируемая участником образовательных отношений (по выбору)2 

Предметная  Наименование     



область курса 

Общественно- 

научные предметы 
 

Физика 
ЭК/У 3 3 6 

Математика и 

информатика 
 

Информатика 
ЭК/У 1 1 2 

Математика и 

информатика 
 

Избранные 

вопросы 

математики 

ФК  1 1 

Количество учебных часов  4 5 9 

ИТОГО 34 34 68 (2312) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



1.4. Промежуточная аттестация 
 

Промежуточная аттестация обучающихся средней школы – это установление 

уровня достижения результатов освоения ими содержания учебных предметов, курсов, 

дисциплин, предусмотренных учебным планом МБОУ «СОШ № 196». 

Согласно статье 58 «Промежуточная аттестация обучающихся» Федерального 

закона от 29 декабря 2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», 

Регламента осуществления оценочных процедур в МБОУ «СОШ № 196» (утвержденного 

приказом от 31.08.2021 № 394 годовую промежуточную аттестацию проходят все 

обучающиеся 1-11-х классов по предметам учебного плана по материалам одного 

учебного года. 

Согласно п.10 ч.3 ст. 28 Федерального закона от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ 

«Об образовании в Российской Федерации» к компетенции ОО относится осуществление 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации, установление форм, 

периодичность и порядок проведения.  

Промежуточная аттестация осуществляется в конце учебного года. Сроки 

проведения промежуточной аттестации, отражаются в годовом календарном графике и 

ежегодно утверждаются директором МБОУ «СОШ № 196».  

  Проведение промежуточной аттестации обучающихся в МБОУ «СОШ № 

196» регулируется Регламентом осуществления оценочных процедур в МБОУ «СОШ № 

196» (утвержденным приказом от 31.08.2021 № 394. Промежуточная аттестация 

проводится один раз в год и подразделяется: 

- на промежуточную аттестацию без аттестационных испытаний, которая 

проводится по итогам учебного года на основе аттестации по четвертям (полугодиям) 

(далее – ИГ). 

- промежуточную аттестацию с аттестационными испытаниями, которая проводится в 

качестве отдельной процедуры независимо от результатов четвертной (полугодовой) 

аттестации (далее – АИ). 

 

Формами проведения промежуточной аттестации в 10-11-х переводных классах 

являются: 

Предметы 
Формы промежуточной аттестации 

10 11 

Русский язык 
Комплексная 

 работа 
ГИА 

Литература ИГ ГИА 

Родной русский язык
 

- - 

Иностранный язык ИГ ГИА 

Математика 
Комплексная  

работа 
ГИА 

Информатика 
 

Комплексная  

работа 

ГИА 

История  
Комплексная  

работа 

ГИА 

Обществознание 
Комплексная  

работа 
ГИА 

География 
Комплексная  

работа 

ГИА 

Физика 
Комплексная  

работа 
ГИА 

Химия Комплексная  ГИА 



работа 

Биология 
Комплексная  

работа 

ГИА 

Основы безопасности и 

защиты Родины 
Комплексная  

работа 

- 

Физическая культура
 

Нормативы  - 

 
В 11-х классах промежуточная аттестация по предметам учебного плана, проводится в 

форме ГИА, в сроки, ежегодно утверждаемые приказом Министерства просвещения РФ. 

2. ВНЕУРОЧНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

2.1.  План внеурочной деятельности для 10-11 классов ФГОС СОО 
 В соответствии с п. 29 ФОП план внеурочной деятельности является неотъемлемой и 

обязательной частью основной общеобразовательной программы СОО МБОУ «СОШ № 

196». 

План внеурочной деятельности представляет собой описание целостной системы 

функционирования образовательной организации в сфере внеурочной деятельности и 

включает: 

- план организации деятельности ученических сообществ (групп 

старшеклассников), в том числе ученических классов, разновозрастных объединений по 

интересам, клубов; юношеских общественных объединений, организаций (в том числе и в 

рамках "Российского движения школьников"); 

- план реализации курсов внеурочной деятельности по выбору обучающихся 

(предметные кружки, факультативы, ученические научные общества, школьные 

олимпиады по предметам программы среднего общего образования). 

Согласно ФГОС СОО через внеурочную деятельность, реализуется основная 

образовательная программа (цели, задачи, планируемые результаты, содержание и 

организация образовательной деятельности при получении среднего общего образования). 

В соответствии с планом внеурочной деятельности создаются условия для получения 

образования всеми обучающимися, в том числе одаренными детьми, детьми с 

ограниченными возможностями здоровья и инвалидами. 

Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, за два года обучения на 

уровне среднего общего образования составляет не более 700 часов. 
План внеурочной деятельности состоит из части, рекомендуемой для всех 

обучающихся и вариативной части, которая   организуется на добровольной основе в 

соответствии с выбором участников образовательных отношений. 

Реализация плана внеурочной деятельности в МБОУ «СОШ № 196» предусматривает 

использование ресурсов других организаций (сетевое взаимодействие), включая организации 

высшего образования НИЯУ МИФИ, физкультурно – спортивные Спортивный комплекс 

«Олимпия».  

При реализации плана внеурочной деятельности в МБОУ «СОШ № 196» допускается 

формирование учебных групп из обучающихся разных классов в пределах одного уровня 

образования. 

Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является 

неотъемлемой частью образовательной деятельности в образовательной организации.  

Внеурочную деятельность осуществлять через следующие формы работы:  

 внеклассную (внеурочную) деятельность классных руководителей; 

 внеклассную (внеурочную) деятельность педагогов-предметников;  

 деятельность педагога-психолога, учителя-логопеда; 

consultantplus://offline/ref=E7DFF148EEF62A99CC5EF2FE523CFF9FAE506A69A7F62CB50174BB76FEB121ED04F43D21B9328D62BEF005FE0558A3EACCFE4F32w1H


 образовательные программы учреждений дополнительного образования детей в МБОУ 

«СОШ № 196», а также учреждений культуры и спорта (на основании договоров о 

сотрудничестве).  

Внеаудиторная работа осуществляется в соответствии с расписанием, утверждённым 

директором МБОУ «СОШ № 196». 

Чередование учебной и внеурочной деятельности устанавливается календарным 

учебным графиком образовательной организации. Время, отведённое на внеурочную 

деятельность, не учитывается при определении максимально допустимой недельной 

нагрузки обучающихся. 

 

 

2.2. Перспективный план внеурочной деятельности на уровень среднего 

общего образования 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Название курса 

Параллели/ часы год 

10 11 

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 

Профориентация 34 34 

Разговоры о важном
 34 34 

Курсы по выбору 

Спортивные игры 34 

Волейбол/Баскетбол 34 

Хореографическая студия «Гармония» (Вальс к праздникам) 68 

«ЧПУ» (подготовка к конкурсам) 34 

Трудные вопросы орфографии 34 34 

Финансовая  грамотность 68 

Компьютерный дизайн 34  

3D моделирование 34  

Коррекционные занятия (по всем предметам учебного плана) 17 17 

ИТОГО предлагает школа 9,5 8,5 

ИТОГО До 700 часов 



2.3. Недельный учебный план внеурочной деятельности среднего общего 

образования  
 

 

 

 

 

 

 

Название курса 

Параллели/ часы год 

10 11 

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 

Профориентация 1 1 

Разговоры о важном
 1 1 

НВП 1 1 

Курсы по выбору 

Спортивные игры 1 

Волейбол/Баскетбол 1 

Хореографическая студия «Гармония» (Вальс к праздникам) 2 

«ЧПУ» (подготовка к конкурсам) 1 

Углубленный курс грамматики английского языка 1 

Трудные вопросы орфографии 1 
 

Функциональная грамотность 2 

Компьютерный дизайн 
 

1 

3D моделирование 
 

1 

Коррекционные занятия (по всем предметам учебного плана) 0,5 0,5 

ИТОГО предлагает школа 9,5 8,5 

ИТОГО До 700 часов 


