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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА  
к календарному учебному графику на 2024-2025 учебный год

1. Общие положения

Календарный  учебный  график  МБОУ  «СОШ  №196»  на  2024  –  2025  учебный  год 
регламентирует  организацию образовательного  процесса  и  устанавливает  режим занятий 
обучающихся в течение всего учебного года. Изменение режима занятий возможно только 
на основании приказа директора МБОУ «СОШ № 196».

Нормативную базу календарного учебного графика составляют:
1. Федеральный  закон  от  29.12.2012  №  273-ФЗ  «Об  образовании  в  Российской 

Федерации» (с изменениями и дополнениями в действующей редакции);
2. Федеральный закон от 24.07.1998 № 124-ФЗ (ред. от 28.12.2016) «Об основных 

гарантиях прав ребенка в Российской Федерации»;
3. Совместное  письмо   Федеральной  службы  по  надзору  в  сфере  защиты  прав 

потребителей и благополучия человека № 02/16587-2020-24 и Министерства просвещения 
Российской  Федерации  №  ГД  -1192/03  от  12.08.2020  «Об  организации  работы 
общеобразовательных организаций»;

4. Постановление  Главного  государственного  санитарного  врача  Российской 
Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарно-эпидемиологических правил СП  
2.4  3468-20  "Санитарно-эпидемиологические  требования  к  организациям  воспитания  и 
обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»;

5. Постановление  Главного  государственного  санитарного  врача  Российской 
Федерации от  28. 0 1 . 2021  г.  № 2  «Об  утверждении  санитарных правил  и  норм СанПиН 
1.2.3685-21  «Гигиенические  нормативы  и  требования  к  обеспечению  безопасности  и 
(или)безвредности для человека факторов среды обитания»;

6. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 
«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального 
общего образования»;

7. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 
«Об утверждении федерального  государственного  образовательного  стандарта  основного 
общего образования»;

8. ФГОС СОО, утвержденным приказом Минобрнауки от 17.05.2012 № 413, Приказ 
Минпросвещения  России  от  12.08.2022  №  732  о  внесении  изменений  в  федеральный 
государственный образовательный стандарт  среднего  общего  образования,  утвержденный 
приказом Министерства Просвещения РФ;

9. Приказ Министерства просвещения РФ от 16.11.2022 г. № 992 «Об утверждении 
федеральной образовательной программы начального общего образования»;

10. Приказ Министерства просвещения РФ от 16.11.2022 г. № 993 «Об утверждении 
федеральной образовательной программы основного общего образования»;

11. Приказ Министерства просвещения РФ от 23.11.2022 г. № 1014 «Об утверждении 
федеральной образовательной программы среднего общего образования»;

12. Приказ  Министерства  просвещения  РФ  от  19.03.2024  г.  №  171  «О  внесении 
изменений  в  некоторые  приказы  Министерства  просвещения  РФ,  касающиеся  ФОП 
начального  общего  образования,  основного  общего  образования  и  среднего  общего 
образования»;



13. Распоряжение Департамента образования Томской области от 25.06.2024 г. №779 
«Об утверждении единого учебного графика работы образовательных организаций на 2024 – 
2025 учебный год»;

14. Приказ Управления образования Администрации ЗАТО Северск от 27.06.2024 
г. № 414 «Об утверждении учебного графика работы образовательных организаций на 2024 – 
2025 учебный год»;

15. Устав МБОУ «СОШ № 196».

2.    Режим занятий обучающихся

2.1. Учебный год начинается  2  сентября 2024  года и заканчивается 26 мая 2025 года. 
Продолжительность учебного года в 1 классе — 33 недели, во 2 — 11 классах — 34 недели.

       2.2. Учебные  занятия  в  2024-2025  учебном  году  во  всех  классах муниципального                           
бюджетного общеобразовательного учреждения проводятся в первую смену.

    3. Календарный график на 2024–2025 учебный год для 1-х классов

3.1. Начало учебного  года: 02.09.2024 г.

3.2. Окончание  учебного  года: 26.05.2025 г.

3.3. Начало учебных занятий: 08:30

3.4. Сменность занятий: занятия проводятся в одну смену

3.5. Режим работы школы: 5-дневная рабочая неделя

3.6. Регламентирование образовательного процесса на учебный год:

3.6.1. Продолжительность учебных занятий по четвертям

Учебные четверти Сроки Количество учебных недель /
дней

1 четверть 02.09.24 – 25.10.24 8 недель  

НОО ООО
(5 – 9 классы)

СОО
 (10 – 11
классы)

1 класс 2-4 классы

Продолжительность 
учебной недели

пятидневная пятидневная пятидневная пятидневная

Продолжительность 
уроков

1,2 четверть -
35 мин.

3,4 четверть –
40 мин.

40 минут 40 минут 40 минут

Промежуточная 
аттестация учащихся

- Четвертная, 
годовая 

(апрель –
май  2025 г.)

Четвертная, 
годовая

(апрель – май 
2025 г.)

Четвертная, 
годовая

(апрель – май  
2025 г.)



2 четверть 05.11.24–27.12.24 8 недель 

3 четверть 09.01.25–14.02.25 
25.02.25–21.03.25

 
10 недель 

4 четверть 01.04.25–26.05.25 8 недель

итого  за  учебный год 02.09.24 – 26.05.25 33 недели (в 1-х классах)

       

3.6.2. Продолжительность каникул

Каникулы Сроки Количество  дней

осенние 26.10.24 – 04.11.24 10 дней
зимние 28.12.24 – 08.01.24 12 дней

дополнительные 17.02.25 – 23.02.25 7 дней
весенние 22.03.25 – 31.03.25 10 дней
летние 27.05.25 – 31.08.25 97 дней

 
3.6.3. Дополнительные праздничные и неучебные дни: 24.02.2025 г., 10.03.2025 г., 

01.05.2024 г.,  02.05.2025, 09.05.2025 г., 12.05.2025 г.

  3.7.  Проведение промежуточной аттестации -  в 1 классе не проводится.

  3.8. Общий объем учебной нагрузки для  обучающихся 1 классов в течение года не 
превышает 21 час в неделю. Внеурочная деятельность – до 10 часов в неделю.

  3.9. Домашних заданий – нет.

  3.10. В соответствии с СанПиН в 1-х классах применять «ступенчатый» метод  
постепенного наращивания учебной нагрузки:

 1 четверть  - 3 урока в день  по 35 минут;
 2 четверти  - 4 урока в день по 35 минут;
 3 четверти  -  4 урока по 40 минут.
С целью профилактики утомления, нарушения осанки, нарушения зрения на каждом 

уроке проводятся  физкультминутки и гимнастика для глаз.
         

   4. Календарный график на 2024–2025 учебный год для 2 – 11 классов

  4.1. Начало учебного  года: 02.09.2024 г.

  4.2. Окончание  учебного  года: 26.05.2025 г.

  4.3. Начало учебных занятий: 08:30

  4.4. Сменность занятий: занятия проводятся в одну смену

  4.5. Режим работы школы: 5-дневная рабочая неделя

  4.6. Регламентирование образовательного процесса на учебный год:

  4.6.1. Продолжительность учебных занятий по четвертям



Учебные четверти Сроки Количество учебных недель /
дней

1 четверть 02.09.24 – 25.10.24 8 недель  

2 четверть 05.11.24–27.12.24 8 недель 

3 четверть 09.01.25– 21.03.25  10 недель 

4 четверть 01.04.25–26.05.25 8 недель

итого  за  учебный год 02.09.24 – 26.05.25 34 недели 

                   4.6.2. Продолжительность каникул
Каникулы Сроки Количество  дней

осенние 26.10.24 – 04.11.24 10 дней
зимние 28.12.24 – 07.01.24 11 дней

весенние 22.03.25 – 31.03.25 10 дней
летние 27.05.25 – 31.08.25 97 дней

          4.6.3. Дополнительные праздничные и не учебные дни:

24.02.2025 г., 10.03.2025 г., 01.05.2024 г., 02.05.2025, 09.05.2025 г., 12.05.2025 г.

            4.7. Проведение промежуточной аттестации:

          Промежуточная аттестация в переводных 2– 4-х, 5-8-х и 10-х классах проводится с 
14.04.2025  года  по  16.05.2025  года  без  прекращения  образовательного  процесса. 
Формы проведения промежуточной аттестации определены Учебным планом Основной 
образовательной программы начального, общего, среднего общего образования.

           4.8. Сроки проведения государственной итоговой аттестации в 9-х и 11-х классах:
         

 Сроки  ГИА  обучающихся  9-х,  11-х  классов  устанавливаются  Приказом 
Минпросвещения   России  (Министерства  просвещения  РФ),  Рособрнадзором 
(Федеральной службой по надзору в сфере образования и науки).           
 

        4.9. Распределение образовательной недельной нагрузки

Образовательная 
деятельность

Недельная нагрузка (5-дневная учебная неделя) в академических часах

1-е классы 2-е классы 3-и классы 4-е классы

Урочная 21 23 23 23

Внеурочная до 10 до 10 до 10 до 10

Образовательная 
деятельность

Недельная нагрузка в академических часах

5-е классы 6-е классы 7-е классы 8-е классы 9-е классы

Урочная 29 30 32 33 33

Внеурочная до 10 до 10 до 10 до 10
до 10



Образовательная Недельная нагрузка в академических часах

  4.10. Объем домашних заданий (по всем предметам) такой, чтобы затраты времени    на   
его  выполнение не превышали (в астрономических часах):
во 2-3 классах – 1,5 ч;
в 4-5 классах – 2 ч;
в 6-8 классах – 2,5 ч.;
в 9-11 классах – до 3,5 ч.
            

5. Режим работы образовательной организации:
 Понедельник – пятница с 08.00 до 18.00;
 В выходные и праздничные дни (установленные законодательством Российской    

Федерации) МБОУ «СОШ № 196» не работает;
 На период школьных каникул приказом директора устанавливается особый график                    

работы

6. Режим звонков для обучающихся 1 - 11 классов

деятельность 10 классы 11 классы

Урочная 34 34

Внеурочная 10 10

№ Время урока Перемена Питание

1 08:30 – 09:10 15 мин Завтрак 1-4-е классы,   
5-11-е классы льготные 
категории обучающихся

2 09:25 – 10:05 15 мин Буфет

3 10:20 – 11:00 20 мин Обед 1-3 классы

4 11:20 – 12:00 20 мин Обед 4-11 классы

5 12:20 – 13:00 15 мин Буфет

6 13:15 – 13:55 10 мин

7 14:05 – 14:45 10 мин

8 14:55 – 15:35



7. Режим организации внеурочной деятельности.

Организация режима внеурочной деятельности в начальной школе.

Внеурочная деятельность:  от 1 до 2 занятий в день в зависимости от общего количества 
часов  внеурочной  деятельности  и  необходимости  разгрузки  последующих  учебных 
дней. Продолжительность занятий 35 минут (в 1-х классах), во  2- 4-х классах 40 мин.

Организация режима внеурочной деятельности в 5-11 классах

Внеурочная деятельность:  от 1 до 2 занятий в день в зависимости от общего количества 
часов  внеурочной  деятельности  и  необходимости  разгрузки  последующих  учебных 
дней. Продолжительность занятий 40 минут.

    8. Учебный год в объединениях дополнительного образования

Начинается 1 сентября и заканчивается - 31 мая текущего года, включая каникулярное                  время. 
Режим функционирования объединений дополнительного образования детей - с 13.00 до 
20:00  часов.  В  праздничные  дни  объединения  дополнительного  образования  детей  не 
работают.  Расписание  занятий  объединения  составляется  администрацией  ОО  по 
представлению  педагогических  работников  с  учетом  пожеланий  родителей  (законных 
представителей),  возрастных  особенностей  учащихся  и  установленных  санитарно- 
гигиенических норм.

     9.  Температурный режим для ограничения посещения обучающимися 
образовательного учреждения в зимний период:

При условии безветренной погоды:

Начальная школа: 1- 4 классы -30оС
Средняя школа: 5-8 классы -34 оС
Старшая школа: 9-11 классы -38 оС

При условии ветреной погоды:

Начальная школа: 1- 4 классы -26оС
Средняя школа: 5-8 классы -30 оС
Старшая школа: 9-11 классы -34 оС

Родители вправе самостоятельно принимать решение о посещении ребенком ОО в морозные 
дни.



Приложение
УТВЕРЖДЕНО 

приказом МБОУ «СОШ № 196» 
от 29.08.2024 г № 412

ГОДОВОЙ КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК  
НА 2024 – 2025 УЧЕБНЫЙ ГОД

Четверть/

полугодие

Продолжительность Классы Количество 
недель

I 02.09.24 – 25.10.24 1-11-е 8 недель и 1 
день

(пятница)

II 05.11.24–27.12.24 1-11-е 8 недель 

III 09.01.25–21.03.25

09.01.25–14.02.25

25.02.25–21.03.25

2-11-е

1-е

11 недель

10 недель 

IV 01.04.25–26.05.25 1-8,10-е 7 недель

Окончание учебного года в 9-х и 11-х классах – в соответствии с расписанием ГИА.

Каникулы Продолжительность Количество дней
Осенние 26.10.24 – 04.11.24 10

Зимние 28.12.24 – 08.01.25 12

Дополнительные 17.02.25 – 23.02.25 8

Весенние 22.03.25 – 31.03.25 10

Летние 27.05.25 – 31.08.25 97
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