
Приложение № 6 

к Положению о разработке  

рабочих программ учебных предметов, 

курсов, дисциплин (модулей) педагога  

в соответствии с требованиями  

ФГОС НОО, ФГОС ООО, ФГОС СОО 

и ФООП 

АННОТАЦИЯ 

Полное 

наименование 

рабочей программы 

Рабочая программа по физической культуре для учащихся 1-4 

классов, реализующая требования федерального 

государственного образовательного стандарта начального 

общего образования и ФОП НОО. 

Место учебного 

предмета в структуре 

ООП НОО 

Учебный предмет «Физическая культура» включен в 

обязательную часть учебного плана ООП НОО МБОУ «СОШ № 

196». Изучается на базовом уровне. 

Нормативная основа 

разработки 

программы 

1. ФГОС начального общего образования, утвержденным 

приказом Минпросвещения России от 31.05.2021 г. № 286; 

2. Федеральная образовательная программа начального общего 

образования, утвержденная приказом Минпросвещения России 

от 18.05.2023 №372; 

3. Основная образовательная программа НОО МБОУ «СОШ 

№196», утвержденная приказом от 30.08.2023 №418; 

4. Положение о разработке рабочих программ учебных 

предметов, курсов, дисциплин (модулей) педагогами в 

соответствии с требованиями ФГОС НОО, ФГОС ООО, ФГОС 

СОО и ФООП, утвержденное приказом от 30.08.2023 № 417. 

Количество часов для 

реализации 

программы  

На базовом уровне 270 часов, в том числе:  

в 1 классе - 66 часов; во 2 классе - 68 часов; в 3 классе - 68 часов; 

в 4 классе - 68 часов. 

Цель реализации 

программы 
 формирование у обучающихся основ здорового образа 

жизни; 

 формирование интересов к регулярным занятиям 

физической культурой и спортом, осознании роли занятий 

физической культурой в укреплении здоровья, организации 

активного отдыха и досуга; 

 формирование у обучающихся необходимого и 

достаточного физического здоровья, уровня развития 

физических качеств и обучения физическим упражнениям 

разной функциональной направленности; 

 приобретение ими знаний и способов самостоятельной 

деятельности, развитие физических качеств и освоение 

физических упражнений оздоровительной, спортивной и 

прикладно-ориентированной направленности; 

 удовлетворение интересов обучающихся в занятиях спортом 

и активном участии в спортивных соревнованиях, развитии 

национальных форм соревновательной деятельности и 

систем физического воспитания.  

Учебно-методический 

комплекс 

Петрова Т.В., Копылов Ю.А., Полянская Н.В.  

Физическая культура 1-4 класс.– ВЕНТАНА-ГРАФ, корпорация  

«Российский учебник», 2019.  

Методы и формы 

оценки результатов 

освоения программы 

Личностные: наблюдение, анкетирование. 

Метапредметные: беседа, самооценка, выполнение тестов. 

Предметные: сдача контрольных нормативов; тест (задание с 

выбором ответа), проверочная работа 

5-балльное оценивание текущей успеваемости. 
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