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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Программа внеурочной деятельности направлена на формирование естественно-научной 

грамотности обучающихся и организацию изучения биологии на деятельностной основе. В 

программе  учитываются возможности учебного предмета в реализации требований ФГОС ООО к 

планируемым личностным и метапредметным результатам обучения, а также реализация 

межпредметных связей естественно-научных учебных предметов на уровне основного общего 

образования.  

Курс внеурочной деятельности развивает представления о познаваемости живой природы и 

методах её познания, позволяет сформировать систему научных знаний о живых системах, умения 

их получать, присваивать и применять в жизненных ситуациях. 

        Курс составлен в соответствии с требованиями стандарта основного общего образования по 

биологии. 

      Элективный курс «Биология абитуриенту» позволит расширить и систематизировать знания 

обучающихся о важнейших признаках основных царств  живой природы: животных, растений, 

грибов, бактерий и простейших организмов; классификации растений и животных: отдел (тип), 

класс; об усложнении растений и животных в процессе эволюции; о биоразнообразии  как 

основы устойчивости биосферы и результата эволюции. 

      Преподавание элективного курса предполагает использование различных педагогических 

методов и приёмов: лекционно-семинарской системы занятий, выполнение лабораторных работ, 

тренинги – работа с тренировочными заданиями и кодификаторами в форме ОГЭ. Применение 

разнообразных форм учебно-познавательной деятельности: работа с текстом,  научно-

популярной литературой, разнообразными наглядными пособиями (таблицы, схемы, плакаты), с 

живым и гербарным материалом, постоянными и временными препаратами, Интернет 

ресурсами, позволяет реализовывать индивидуальный и дифференцированный подход к 

обучению. 

      Разнообразие лабораторных и практических работ предполагает возможность выбора 

конкретных тем работ и форм их проведения с учётом материального обеспечения школы и 

резерва времени. Учащиеся могут выбрать тему и объём сообщения на интересующую их тему. 

     Отработка  навыка работы с кодификаторами в форме ОГЭ,  умение отбирать  материал и  

составлять отчёт о проделанной лабораторной  работе способствует успешности учащихся в 

овладении знаниями. 

      Изучение материала данного курса целенаправленно на  подготовку школьников к 

государственной итоговой аттестации (ОГЭ) и дальнейшему выбору биологического и 

медицинского профиля. 

       Цели изучения курса: 

формирование системы знаний о признаках и процессах жизнедеятельности биологических 

систем разного уровня организации; 

формирование системы знаний об особенностях строения, жизнедеятельности организма 

человека, условиях сохранения его здоровья; 

формирование умений применять методы биологической науки для изучения биологических 

систем, в том числе организма человека; 

формирование умений использовать информацию о современных достижениях в области 

биологии для объяснения процессов и явлений живой природы и жизнедеятельности собственного 

организма; 



формирование умений объяснять роль биологии в практической деятельности людей, 

значение биологического разнообразия для сохранения биосферы, последствия деятельности 

человека в природе; 

формирование экологической культуры в целях сохранения собственного здоровья и охраны 

окружающей среды. 

Достижение целей программы внеурочной деятельности обеспечивается решением 

следующих задач: 

   1. Расширить и систематизировать знания о важнейших отличительных признаках основных 

царств  живой природы: животных, растений, грибов, бактерий и простейших организмов. 

   2. Сформировать понимание основных процессов жизнедеятельности  живых организмов. 

   3. Развить умения анализировать, сравнивать, обобщать, делать логические выводы и 

устанавливать причинно-следственные связи на основе изучения строения и жизнедеятельности  

организмов. 

   4. Развить коммуникативные способности обучающихся. 

      На изучение курса внеурочной деятельности «Биология абитуриенту» на уровне 

основного общего образования  в 9 классе отводится 34 часа. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

          2. СОДЕРЖАНИЕ ОБУЧЕНИЯ  
 

           Раздел 1. Введение. Биология как наука. Методы биологии.(1 час) 

        Роль биологии в формировании современной естественнонаучной картины мира, в 

практической деятельности людей. Методы изучения живых объектов. 

Биологический эксперимент. Наблюдение, описание, измерение биологических объектов. 

           Раздел 2. Признаки живых организмов (4часа) 

       Клеточное строение организмов как доказательство их родства, единства живой природы. 

Гены и хромосомы. Нарушения в строении и функционировании клеток – одна из причин 

заболеваний организмов. Вирусы – неклеточные формы жизни. Признаки организмов. 

Наследственность и  изменчивость – свойства организмов. Одноклеточные и многоклеточные 

организмы. Ткани, органы, системы органов растений и животных, выявление изменчивости 

организмов. Приемы выращивания и размножения растений и домашних животных, ухода за 

ними. 

             Раздел 3. Система, многообразие и эволюция живой природы (7 часов) 

        Царство Бактерии. Роль бактерий в природе, жизни человека и собственной деятельности. 

Бактерии – возбудители заболеваний растений, животных, человека. Царство Грибы. Роль грибов 

в природе, жизни человека и собственной деятельности. Роль лишайников в природе, жизни 

человека и собственной деятельности. Царство Растения. Роль растений в природе, жизни 

человека и собственной деятельности.  Царство Животные. Роль животных в природе, жизни 

человека и собственной деятельности. Учение об эволюции органического мира. Ч. Дарвин – 

основоположник учения об эволюции. Усложнение растений и животных в процессе эволюции. 

Биологическое разнообразие как основа устойчивости биосферы и результата эволюции. 

            Раздел 4. Человек и его здоровье (16 часов) 

          Сходство человека с животными и отличие от них. Общий план строения и процессы 

жизнедеятельности человека. Нейрогуморальная регуляция процессов жизнедеятельности 

организма. Нервная система. Рефлекс. Рефлекторная дуга. Железы внутренней секреции. 

Гормоны. Питание. Система пищеварения. Роль ферментов в пищеварении. Дыхание. Система 

дыхания. Внутренняя среда организма: кровь, лимфа, тканевая жидкость. Группы крови. 

Иммунитет. Транспорт веществ. Кровеносная и лимфатическая системы. Обмен веществ и 

превращение энергии в организме человека. Витамины. Выделение продуктов жизнедеятельности. 

Система выделения. Покровы тела и их функции. Размножение и развитие организма человека. 

Наследование признаков у человека. Наследственные болезни, их причины и предупреждение. 

Опора и движение. Опорно-двигательный аппарат. Органы чувств, их роль в жизни человека. 

Психология и поведение человека. Высшая нервная деятельность Условные и безусловные 

рефлексы, их биологическое значение. Познавательная деятельность мозга. Сон, его значение. 

Биологическая природа и социальная сущность человека. Сознание человека. Память, эмоции, 

речь, мышление. 

          Особенности психики человека: осмысленность восприятия, словесно-логическое 

мышление, способность к накоплению и передаче из поколения в поколение информации. 

Значение интеллектуальных, творческих и эстетических потребностей. Цели и мотивы 

деятельности. Индивидуальные особенности личности: способности, темперамент, характер. Роль 

обучения и воспитания в развитии психики и поведения человека. Соблюдение санитарно-

гигиенических норм и правил здорового образа жизни. Переливание крови. Профилактические 

прививки. Уход за кожей, волосами, ногтями. Укрепление здоровья: аутотренинг, закаливание, 



двигательная активность, сбалансированное питание, рациональная организация труда и отдыха, 

чистый воздух. Факторы риска: несбалансированное питание, гиподинамия, курение, 

употребление алкоголя и наркотиков, стресс, вредные условия труда, и др.  Инфекционные 

заболевания: грипп, гепатит, ВИЧ- инфекция и другие инфекционные заболевания  (кишечные, 

мочеполовые, органов дыхания).  Предупреждение инфекционных заболеваний. Профилактика: 

отравлений, вызываемых ядовитыми растениями и грибами; заболеваний, вызываемых 

паразитическими животными и животными переносчиками возбудителей болезней; травматизма; 

ожогов; обморожений; нарушения зрения и слуха. Приемы оказания первой доврачебной помощи: 

при отравлении некачественными продуктами, ядовитыми грибами и растениями, угарным газом; 

спасении утопающего; кровотечениях; травмах опорно-двигательного аппарата; ожогах; 

обморожениях; повреждении зрения. 

             Раздел 5. Взаимосвязи организмов и окружающей среды (4 часа) 

         Влияние экологических факторов на организмы. Приспособления организмов к различным 

экологическим факторам. Популяция. Взаимодействия разных видов (конкуренция, хищничество, 

симбиоз, паразитизм). Сезонные изменения в живой природе. Экосистемная организация живой 

природы. Роль производителей, потребителей и разрушителей органических веществ в 

экосистемах и круговороте веществ в природе. Пищевые связи в экосистеме. Цепи питания. 

Особенности агроэкосистем. Биосфера – глобальная экосистема. Роль человека в биосфере. 

Экологические проблемы, их влияние на собственную жизнь и жизнь других людей. Последствия 

деятельности человека в экосистемах, влияние собственных поступков на живые организмы и 

экосистемы. 

             Раздел  6. Решение демонстрационных вариантов ОГЭ  (2 часа) 

          Характеристика структуры и содержания экзаменационной работы. Распределение заданий 

экзаменационной работы по содержанию, проверяемым умениям и видам деятельности. 

Распределение заданий экзаменационной работы по уровню сложности. 

Выполнение демонстрационных вариантов ОГЭ, используя материал ФИПИ.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



          3. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ  
 

Изучение биологии на уровне основного общего образования направлено на достижение 

личностных, метапредметных и предметных образовательных результатов. 

В результате изучения биологии на уровне основного общего образования у обучающегося 

будут сформированы следующие личностные результаты в части: 

1) патриотического воспитания: 

 проявление интереса к истории и современному состоянию российской биологической 

науки; 

 ценностное отношение к достижениям российских учёных-биологов; 

2) гражданского и духовно-нравственного воспитания: 

 готовность к активному участию в обсуждении общественно значимых и этических проблем, 

связанных с практическим применением достижений биологии; 

 осознание важности морально-этических принципов в деятельности учёного - биолога; 

3) эстетического воспитания: 

 восприятие эстетических качеств биологической науки: её гармоничного построения, 

строгости, точности, лаконичности; 

4) ценности научного познания: 

 осознание ценности биологической науки как мощного инструмента познания мира, основы 

развития технологий, важнейшей составляющей культуры; 

 развитие научной любознательности, интереса к исследовательской деятельности; 

5) формирования культуры здоровья и эмоционального благополучия: 

 осознание ценности безопасного образа жизни в современном технологическом мире, 

важности правил безопасного поведения на транспорте, на дорогах, с электрическим и 

тепловым оборудованием в домашних условиях; 

 сформированность навыка рефлексии, признание своего права на ошибку и такого же права 

у другого человека; 

6) трудового воспитания: 

 активное участие в решении практических задач (в рамках семьи, образовательной 

организации, города, края) технологической и социальной направленности, требующих в том 

числе и биологических знаний; 

 интерес к практическому изучению профессий, связанных с биологией; 

7) экологического воспитания: 

 ориентация на применение биологических знаний для решения задач в области окружающей 

среды, планирования поступков и оценки их возможных последствий для окружающей среды; 

 осознание глобального характера экологических проблем и путей их решения; 

8) адаптации к изменяющимся условиям социальной и природной среды: 

 потребность во взаимодействии при выполнении исследований и проектов физической 

направленности, открытость опыту и знаниям других; 

 повышение уровня своей компетентности через практическую деятельность; 

 потребность в формировании новых знаний, в том числе формулировать идеи, понятия, 

гипотезы о биологических объектах и явлениях; 

 осознание дефицитов собственных знаний и компетентностей в области биологиии; 

 планирование своего развития в приобретении новых биологических знаний; 

 стремление анализировать и выявлять взаимосвязи природы, общества и экономики, в том 

числе с использованием биологических знаний; 

 оценка своих действий с учётом влияния на окружающую среду, возможных глобальных 

последствий. 

 

            

 

 



            МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 
В результате освоения программы по биологии на уровне основного общего образования у 

обучающегося будут сформированы метапредметные результаты, включающие познавательные 

универсальные учебные действия, коммуникативные универсальные учебные действия, 

регулятивные универсальные учебные действия. 

 

Познавательные универсальные учебные действия 

 

1) базовые логические действия: 

выявлять и характеризовать существенные признаки биологических объектов (явлений); 

устанавливать существенный признак классификации биологических объектов (явлений, 

процессов), основания для обобщения и сравнения, критерии проводимого анализа; 

с учётом предложенной биологической задачи выявлять закономерности и противоречия в 

рассматриваемых фактах и наблюдениях, предлагать критерии для выявления закономерностей и 

противоречий; 

выявлять дефициты информации, данных, необходимых для решения поставленной задачи; 

выявлять причинно-следственные связи при изучении биологических явлений и процессов, 

делать выводы с использованием дедуктивных и индуктивных умозаключений, умозаключений по 

аналогии, формулировать гипотезы о взаимосвязях; 

самостоятельно выбирать способ решения учебной биологической задачи (сравнивать 

несколько вариантов решения, выбирать наиболее подходящий с учётом самостоятельно 

выделенных критериев). 

2) базовые исследовательские действия: 

использовать вопросы как исследовательский инструмент познания; 

формулировать вопросы, фиксирующие разрыв между реальным и желательным состоянием 

ситуации, объекта, и самостоятельно устанавливать искомое и данное; 

формировать гипотезу об истинности собственных суждений, аргументировать свою 

позицию, мнение; 

проводить по самостоятельно составленному плану наблюдение, несложный биологический 

эксперимент, небольшое исследование по установлению особенностей биологического объекта 

(процесса) изучения, причинно-следственных связей и зависимостей биологических объектов 

между собой; 

оценивать на применимость и достоверность информацию, полученную в ходе наблюдения 

и эксперимента; 

самостоятельно формулировать обобщения и выводы по результатам проведённого 

наблюдения, эксперимента, владеть инструментами оценки достоверности полученных выводов и 

обобщений; 

прогнозировать возможное дальнейшее развитие биологических процессов и их последствия 

в аналогичных или сходных ситуациях, а также выдвигать предположения об их развитии в новых 

условиях и контекстах. 

3) работа с информацией: 

применять различные методы, инструменты и запросы при поиске и отборе биологической 

информации или данных из источников с учётом предложенной учебной биологической задачи; 

выбирать, анализировать, систематизировать и интерпретировать биологическую 

информацию различных видов и форм представления; 

находить сходные аргументы (подтверждающие или опровергающие одну и ту же идею, 

версию) в различных информационных источниках; 



самостоятельно выбирать оптимальную форму представления информации и 

иллюстрировать решаемые задачи несложными схемами, диаграммами, иной графикой и их 

комбинациями; 

оценивать надёжность биологической информации по критериям, предложенным учителем 

или сформулированным самостоятельно; 

запоминать и систематизировать биологическую информацию. 

 

Коммуникативные универсальные учебные действия 

         1) общение: 

воспринимать и формулировать суждения, выражать эмоции в процессе выполнения 

практических и лабораторных работ; 

выражать себя (свою точку зрения) в устных и письменных текстах; 

распознавать невербальные средства общения, понимать значение социальных знаков, знать 

и распознавать предпосылки конфликтных ситуаций и смягчать конфликты, вести переговоры; 

понимать намерения других, проявлять уважительное отношение к собеседнику и в 

корректной форме формулировать свои возражения; 

в ходе диалога и (или) дискуссии задавать вопросы по существу обсуждаемой 

биологической темы и высказывать идеи, нацеленные на решение биологической задачи и 

поддержание благожелательности общения; 

сопоставлять свои суждения с суждениями других участников диалога, обнаруживать 

различие и сходство позиций; 

публично представлять результаты выполненного биологического опыта (эксперимента, 

исследования, проекта); 

самостоятельно выбирать формат выступления с учётом задач презентации и особенностей 

аудитории и в соответствии с ним составлять устные и письменные тексты с использованием 

иллюстративных материалов. 

2) совместная деятельность: 

понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы при решении 

конкретной биологической проблемы, обосновывать необходимость применения групповых форм 

взаимодействия при решении поставленной учебной задачи; 

принимать цель совместной деятельности, коллективно строить действия по её достижению: 

распределять роли, договариваться, обсуждать процесс и результат совместной работы, уметь 

обобщать мнения нескольких людей, проявлять готовность руководить, выполнять поручения, 

подчиняться; 

планировать организацию совместной работы, определять свою роль (с учётом 

предпочтений и возможностей всех участников взаимодействия), распределять задачи между 

членами команды, участвовать в групповых формах работы (обсуждения, обмен мнениями, 

мозговые штурмы и иные); 

выполнять свою часть работы, достигать качественного результата по своему направлению и 

координировать свои действия с другими членами команды; 

оценивать качество своего вклада в общий продукт по критериям, самостоятельно 

сформулированным участниками взаимодействия, сравнивать результаты с исходной задачей и 

вклад каждого члена команды в достижение результатов, разделять сферу ответственности и 

проявлять готовность к предоставлению отчёта перед группой; 

овладеть системой универсальных коммуникативных действий, которая обеспечивает 

сформированность социальных навыков и эмоционального интеллекта обучающихся.  

 

 

 



Регулятивные универсальные учебные действия 

 

Самоорганизация: 

выявлять проблемы для решения в жизненных и учебных ситуациях, используя 

биологические знания; 

ориентироваться в различных подходах принятия решений (индивидуальное, принятие 

решения в группе, принятие решений группой); 

самостоятельно составлять алгоритм решения задачи (или его часть), выбирать способ 

решения учебной биологической задачи с учётом имеющихся ресурсов и собственных 

возможностей, аргументировать предлагаемые варианты решений; 

составлять план действий (план реализации намеченного алгоритма решения), 

корректировать предложенный алгоритм с учётом получения новых биологических знаний об 

изучаемом биологическом объекте; 

делать выбор и брать ответственность за решение. 

Самоконтроль, эмоциональный интеллект: 

владеть способами самоконтроля, самомотивации и рефлексии; 

давать оценку ситуации и предлагать план её изменения; 

учитывать контекст и предвидеть трудности, которые могут возникнуть при решении 

учебной биологической задачи, адаптировать решение к меняющимся обстоятельствам; 

объяснять причины достижения (недостижения) результатов деятельности, давать оценку 

приобретённому опыту, уметь находить позитивное в произошедшей ситуации; 

вносить коррективы в деятельность на основе новых обстоятельств, изменившихся 

ситуаций, установленных ошибок, возникших трудностей; 

оценивать соответствие результата цели и условиям; 

различать, называть и управлять собственными эмоциями и эмоциями других; 

выявлять и анализировать причины эмоций; 

ставить себя на место другого человека, понимать мотивы и намерения другого; 

регулировать способ выражения эмоций. 

Принятие себя и других 

осознанно относиться к другому человеку, его мнению; 

признавать своё право на ошибку и такое же право другого; 

открытость себе и другим; 

осознавать невозможность контролировать всё вокруг; 

овладеть системой универсальных учебных регулятивных действий, которая обеспечивает 

формирование смысловых установок личности (внутренняя позиция личности), и жизненных 

навыков личности (управления собой, самодисциплины, устойчивого поведения). 

 

      ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

    

    Предметные результаты освоения программы по «биологии абитуриенту» к концу 

обучения в 9 классе: 

            Классификацию растений, животных, грибов, лишайников и простейших организмов; 

 Особенности строения клеток растений, животных, грибов, простейших организмов; 

 Особенности строения бактериальной клетки; 

 Особенности строения тканей  растений и  животных; 

 Особенности строения вегетативных  и генеративных органов растений и основные 

процессы жизнедеятельности; 



 Многообразие и распространение основных систематических групп растений, животных, 

грибов, простейших организмов; 

 Происхождение основных групп растений и основных типов и классов животных; 

 Значение растений, животных, грибов, бактерий и простейших организмов в природе и 

жизни человека. 

 сравнивать строение клеток, тканей, органов, систем органов, организмов различных 

царств живой природы;  

 определять и классифицировать принадлежность биологических объектов к           

определенной систематической категории; 

 распознавать и описывать органы высших растений на гербарных образцах, живых 

объектах, рисунках и таблицах; 

 распознавать и описывать органы и системы органов животных на рисунках, таблицах; 

 характеризовать роль растений, животных, грибов, бактерий и простейших организмов в 

природе и жизни человека. 

 изучать биологические объекты, проводить лабораторные наблюдения, описывать и 

объяснять результаты опытов; 

 осуществлять самостоятельный поиск биологической информации в словарях, 

справочниках, научной  и научно-популярной литературе, сети Интернет; 

 составлять краткие рефераты и сообщения по интересующим темам, представлять их 

аудитории. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



№ 

урока 

п/п 

Тема  урока Количество 

часов 

форма проведения 

урока 

Дата ЦОР, ЭОР 

1. Биология как наука. Методы биологии 

Практическая работа № 1: «Решение 

тестовых заданий по темам: 

«Биология как наука», «Методы 

биологии», «Признаки живых 

организмов» 

1 

Беседа, обсуждение, 

практикум. 

 «ОГЭ по биологии» -

2023 год 

https://www.yaklass.ru/ 

- https://resh.edu.ru/ 

- https://infouroki..ru/ 

2. Клеточное строение организмов как 

доказательство их родства, единства 

живой природы. Гены и хромосомы.  

 

1 

Обсуждение, 

практикум. 

 Презентация «Строение 

клетки» 

3. Вирусы – неклеточные формы жизни. 

Признаки организмов. Наследственность 

и  изменчивость – свойства организмов. 

1 
Беседа, обсуждение, 

практикум. 

 Презентация «Вирусы» 

4. Одноклеточные и многоклеточные 

организмы. Ткани, органы, системы 

органов растений и животных, выявление 

изменчивости организмов. 

1 

Беседа, обсуждение, 

практикум. 

 https://www.yaklass.ru/ 

- https://resh.edu.ru/ 

- https://infouroki..ru/ 

5. Приемы выращивания и размножения 

растений и домашних животных, ухода за 

ними. 

 

 

Беседа, обсуждение, 

практикум. 

 Комнатные растения 

https://www.yaklass.ru/ 

- https://resh.edu.ru/ 

- https://infouroki..ru/ 

6 Царство Бактерии.  1 Обсуждение, 

практикум. 

 Презентация и схема по 

теме «Бактерии» 

7 Царство Грибы 

 

1 Беседа, обсуждение, 

практикум. 

 Видео «Грибы» 

8 Роль лишайников в природе, жизни 

человека и собственной деятельности. 

1 Беседа, обсуждение, 

практикум. 

 Пособие «В схемах и 

таблицах» 

9 Царство Растения Практическая работа  Беседа, обсуждение,  «ОГЭ по биологии» -



№ 2: «Решение тестовых заданий по 

темам: 

«Царства: Бактерии, Грибы, Растения» 

практикум. 2023 год 

10 Царство Животные. Роль животных в 

природе, жизни человека и собственной 

деятельности. Практическая работа № 

3: «Решение тестовых заданий по 

темам: 

«Царство Животные, Учение об 

эволюции органического мира» 

1 

Обсуждение, 

практикум. 

 «ОГЭ по биологии» -

2023 год 

11 Учение об эволюции органического мира. 

Ч. Дарвин – основоположник учения об 

эволюции. Усложнение растений и 

животных в процессе эволюции 

1 

Беседа, обсуждение, 

практикум. 

 https://www.yaklass.ru/ 

- https://resh.edu.ru/ 

- https://infouroki..ru/ 

12 Биологическое разнообразие как основа 

устойчивости биосферы и результата 

эволюции. 

 

1 

Беседа, обсуждение, 

практикум. 

 https://www.yaklass.ru/ 

- https://resh.edu.ru/ 

- https://infouroki..ru/ 

13 Сходство человека с животными и 

отличие от них. Общий план 

строения и процессы жизнедеятельности 

человека. 

1 

Беседа, обсуждение, 

практикум. 

 https://www.yaklass.ru/ 

- https://resh.edu.ru/ 

- https://infouroki..ru/ 

14 Нейрогуморальная регуляция процессов 

жизнедеятельности организма. Нервная 

система. Рефлекс. Рефлекторная дуга. 

Практическая работа № 4: «Решение 

тестовых заданий по темам: «ОГЭ по 

биологии» -2016 год 

«Общий план строения человека», 

«Нейрогуморальная регуляция1 

организма» 

1 

Обсуждение, 

практикум. 

 «ОГЭ по биологии» -

2023 год 



15 Железы внутренней секреции. Гормоны. 1 Беседа, обсуждение, 

практикум. 

 Видео «Гормоны» 

16 Питание. Система пищеварения. Роль 

ферментов в пищеварении. 

 
Беседа, обсуждение, 

практикум. 

 https://www.yaklass.ru/ 

- https://resh.edu.ru/ 

- https://infouroki..ru/ 

17 Дыхание. Система дыхания. 

Практическая работа № 5: «Решение 

тестовых заданий по темам: 

«Система пищеварения, дыхание» 

1 

Беседа, обсуждение, 

практикум. 

 «ОГЭ по биологии» -

2023 год 

18 Внутренняя среда организма: кровь, 

лимфа, тканевая жидкость. Группы крови. 

Иммунитет.  

 

Обсуждение, 

практикум. 

 Видео «Внутренняя 

среда организма» 

19 Транспорт веществ. Кровеносная и 

лимфатическая системы. 

1 
Беседа, обсуждение, 

практикум. 

 https://www.yaklass.ru/ 

- https://resh.edu.ru/ 

- https://infouroki..ru/ 

20 Обмен веществ и превращение энергии в 

организме человека. Витамины. 

Практическая работа № 6: «Решение 

тестовых заданий по темам: 

«Внутренняя среда организма», 

«Транспорт веществ» и «Обмен 

веществ» 

1 

Беседа, обсуждение, 

практикум. 

 «ОГЭ по биологии» -

2023 год 

21 Выделение продуктов 

жизнедеятельности. Система выделения.  

 

1 
Беседа, обсуждение, 

практикум. 

 https://www.yaklass.ru/ 

- https://resh.edu.ru/ 

- https://infouroki..ru/ 

22 Покровы тела и их функции. 1 
Обсуждение, 

практикум. 

 https://www.yaklass.ru/ 

- https://resh.edu.ru/ 

- https://infouroki..ru/ 

23 Размножение и развитие организма 

человека. Наследование признаков у 

человека. Наследственные болезни, их 

1 
Беседа, обсуждение, 

практикум. 

 «ОГЭ по биологии» -

2023 год 



причины и предупреждение. 

Практическая работ № 7: «Решение 

тестовых заданий по темам 

«Система выделения», «Покровы тела», 

«Размножение и развитие человека» 

24 Опора и движение. Опорно-двигательный 

аппарат. 

1 
Беседа, обсуждение, 

практикум. 

 https://www.yaklass.ru/ 

- https://resh.edu.ru/ 

- https://infouroki..ru/ 

25 Органы чувств, их роль в жизни человека. 

Практическая работа № 8: «Решение 

тестовых заданий по темам: 

«Опорно-двигательный аппарат», 

«Органы чувств» 

1 

Беседа, обсуждение, 

практикум. 

 «ОГЭ по биологии» -

2023 год 

26 Психология и поведение человека. 

Высшая нервная деятельность Условные 

и безусловные рефлексы, их 

биологическое значение. Познавательная 

деятельность мозга. Сон, его значение 

1 

Обсуждение, 

практикум. 

 Презентация «Сон и его 

значение» 

27 Соблюдение санитарно-гигиенических 

норм и правил здорового образа жизни. 

Переливание крови. Профилактические 

прививки. Уход за кожей, волосами, 

ногтями. Укрепление здоровья: 

аутотренинг, закаливание 

1 

Беседа, обсуждение, 

практикум. 

 https://www.yaklass.ru/ 

- https://resh.edu.ru/ 

- https://infouroki..ru/ 

28 Приемы оказания первой доврачебной 

помощи: при отравлении 

некачественными продуктами, 

ядовитыми грибами и растениями, 

угарным газом; спасении утопающего; 

кровотечениях; травмах опорно-

двигательного аппарата; ожогах; 

1 

Беседа, обсуждение, 

практикум. 

 «ОГЭ по биологии» -

2023 год 



обморожениях; повреждении зрения. 

Практическая работа № 9: «Решение 

тестовых заданий по темам: 

«Психология и поведение человека», 

«Гигиена. Здоровый образ жизни», 

«Приемы оказания первой помощи» 

29 Влияние экологических факторов на 

организмы. Приспособления организмов 

к различным экологическим факторам. 

Популяция. 

1 

Беседа, обсуждение, 

практикум. 

 https://www.yaklass.ru/ 

- https://resh.edu.ru/ 

- https://infouroki..ru/ 

30 Взаимодействия разных видов 

(конкуренция, хищничество, симбиоз, 

паразитизм). Сезонные изменения в 

живой природе. Экосистемная 

организация живой природы. 

1 

Обсуждение, 

практикум. 

 Презентация 

«Взаимоотношения 

живых организмов» 

31 Пищевые связи в экосистеме. Цепи 

питания. Особенности агроэкосистем. 

1 
Беседа, обсуждение, 

практикум. 

 https://www.yaklass.ru/ 

- https://resh.edu.ru/ 

- https://infouroki..ru/ 

32. Биосфера – глобальная экосистема. Роль 

человека в биосфере. Экологические 

проблемы, их влияние на собственную 

жизнь и жизнь других людей. 

Последствия деятельности человека в 

экосистемах, влияние собственных 

поступков на живые организмы и 

экосистемы. Практическая работа № 10: 

«Решение тестовых заданий по теме: 

«Взаимосвязи организмов и окружающей 

среды» 

 

1 

Беседа, обсуждение, 

практикум. 

 «ОГЭ по биологии» -

2023 год 

33 Характеристика структуры и содержания 1 Беседа, обсуждение,  https://www.yaklass.ru/ 



экзаменационной работы. Распределение 

заданий экзаменационной работы по 

содержанию, проверяемым умениям и 

видам деятельности. 

практикум. - https://resh.edu.ru/ 

- https://infouroki..ru/ 

34 Распределение заданий экзаменационной 

работы по уровню сложности 

 

1 
Беседа, обсуждение, 

практикум. 

 https://www.yaklass.ru/ 

- https://resh.edu.ru/ 

- https://infouroki..ru/ 



 

Приложение 3 
 

 

 

 

Оценочные средства (оценочные материалы) и методические материалы рабочей 

программы по      «биология абитуриенту» _________ 
                                 (указать наименование предмета) 

 

Кла

сс 

Методическ

ие 

рекомендац

ии, 

поурочные 

разработки 

Оценочные средства 

(оценочные материалы) 

/КИМЫ 

Учебник (и) Электронные материалы, 

дополнительные материалы 

9 Биология: 

1600 задач, 

тестов и 

проверочных 

работ для 

школьников 

и 

поступающи

х в вузы/ 

Дмитриева 

Т.А., 

Гуленков 

С.И., 

Суматихин 

С.В. и др. М.: 

Дрофа 2022; 

Методическо

е пособие к 

учебнику 

В.Б. 

Захарова, Н. 

И. Сонина 

«Биология. 

Общие 

закономерно

сти. 9 класс / 

Т.А. 

Ловкова, 

Н.И. Сонин,– 

М.: Дрофа, 

2021.– 128 с. 

Государственная 

итоговая аттестация (по 

новой форме): 9 класс. 

Тематические 

тренировочные задания. 

Биология/ ФИПИ  

В.С. Рохлов,– М.: Эксмо, 

2024 год.. 

 

1.«Биология. Ботаника 6 кл. 

Н.В. Пономарева, 2021г. 

2.«Биология. Животные» 7 

кл. К.В. Константинов, 2016 

г.3.«Биология. Человек» 8 кл. 

А.Г. Драгомилов, Р.Д. Маш, 

«Вентана-Граф», 2019 

4. «Основы общей биологии» 

9 кл. -2021г. 

 

 

 

- Образовательные 

плотформы 

https://www.yaklass.ru/ 

- https://resh.edu.ru/ 

- https://infouroki..ru/ 
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