
 
лагеря с дневным пребыванием «Планета детей» 

на базе муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа № 196» 

г. Северска Томской области 

 

 

 

 

 

Северск – 2025 г.  



П Л А Н - С Е Т К А  

к у л ь т у р н о - м а с с о в ы х  м е р о п р и я т и й  л е т н е г о  л а г е р я  « П л а н е т а  д е т е й »  п р и  М Б О У  « С О Ш  № 1 9 6 »  

понедельник вторник среда четверг пятница 

   29 мая 30 мая 

   Организационный период смены (31.05-05.06) 
1 этап реализации программы – (1-4 дни смены) организационное 

оформление первичных коллективов. 

Целевые ориентиры: адаптация участников к условиям жизни в 

лагере; формирование детских объединений, предъявление взаимных 

ожиданий от смены (отрядов). 

   ТЕМАТИЧЕСКИЙ ТРЕК  

КОММУНИКАЦИЯ 

ДЕНЬ ЗАЩИТЫ ДЕТЕЙ 

   9.00-9.10 осмотр, инструктаж, 

знакомство с графиком 

9.10-9.25 зарядка, линейка (сбор-

старт) 

9.30-9.50 завтрак 

 

10.00-12.00 экскурсия в музей 

«Пожарной охраны» (4 отряд) 

 

10.00-13.00 отрядные дела 

 

11.30-13.00 – маршрутно-

диагностическая игра 

«Разведай. Выясни. Сообщи» 

 

13.00-13.50 Обед 

 

14.00-14.30 игровая программа 

по ПДД (встреча с инспектором 

ОГИБДД УМВД ЗАТО Северск)  

 

14.30-15.00 – Игровая 

программа «Миссия: 

Знакомься с лагерем!» 
 

9.00-9.10 осмотр, инструктаж, 

знакомство с графиком 

9.10-9.25 зарядка, линейка (сбор-

старт) 

9.30-9.50 завтрак 

 

10.00-12.00 экскурсия в музей 

«Пожарной охраны» (3 отряд) 

 

10.00-13.00 отрядные дела, 

конкурс рисунков, конкурс 

рисунка на асфальте «Мир 

глазами детей» (в течение дня) 

 

11.30-13.00 – конкурсная 

программа «Добро пожаловать» 

 

13.00-13.50 Обед 

 

14.00-14.30 учебная эвакуация  
 

14.30-15.00 – Игровая программа 

«Праздник детства» 

 

 

  



понедельник вторник среда четверг пятница 

2 июня 3 июня 4 июня 5 июня 6 июня 

Организационный период смены (29.05-04.06) 
1 этап реализации программы – (1-4 дни смены) организационное 

оформление первичных коллективов. 

Целевые ориентиры: адаптация участников к условиям жизни в 

лагере; формирование детских объединений (отрядов). 

Основной период смены (04.06-11.06) 
2 этап реализации программы – (5–8 дни смены) – личностно ориентированное информационное 

обеспечение и включение в деятельность, самоопределение 

Целевые ориентиры: погружение участников в содержание направлений деятельности Движения; 

знакомство участников с содержанием направлений деятельности Движения; всестороннее развитие 

детей, развитие коммуникативных, организаторских навыков; формирование опыта коллективно-

творческой социально значимой деятельности. 

ДЕНЬ ПЕРВЫХ Открытие смены 

«Смены Первых: 

Двигайся вместе с нами» 

ТЕМАТИЧЕСКИЙ ТРЕК   

КОММУНИКАЦИЯ 

ТЕМАТИЧЕСКИЙ ТРЕК 

ЗАБОТА 

День экологии 

УЧИСЬ И ПОЗНАВАЙ! 

День русского языка 

День Пушкина А.С. 
9.00-9.10 осмотр, инструктаж, 

знакомство с графиком 

9.10-9.25 зарядка Первых, 

торжественная линейка Первых 

 

9.30-9.50 завтрак 

 

10.00-13.30 – отрядные дела, 
проектирование КТД «Если не 

творчески – тогда зачем?») 

–коллективное творческое дело 

«Первые любят Россию» 

 

13.00-13.30 Обед 

 

13.30-15.00 экскурсия в 

Северский театр для детей и 

юношества «Закулисье» (1 

отряд) 

 

14.20-15.00 – круг интересов 

(1,2,3 отряд) 

9.00-9.10 осмотр, инструктаж, 

знакомство с графиком 

9.10-9.25 зарядка Первых, 

торжественная линейка Первых 

 

9.30-9.50 завтрак 

 

10.00-13.30 – отрядные дела 

 

13.00-13.30 Обед 

 

13.30-14.20 - диагностика №1 

 

14.20-15.00 Торжественная 

церемония «Открытия смены 

«Смены Первых: Двигайся 

вместе с нами» (линейка 

открытия смены, концерт 

визиток)  

9.00-9.10 осмотр, инструктаж, 

знакомство с графиком 

9.10-9.25 зарядка, линейка 

9.30-9.50 завтрак 

 

10.00-13.30 – отрядные дела, 
проектирование КТД 

11.00-15.00 экскурсия в 

Северский музыкальный 

театр «Знакомство с театром» 

(4 отряд) 

 

10.00-12.00 экскурсия в музей 

«Пожарной охраны» (2 отряд) 

 

13.00-13.30 Обед 

 

13.50-14.20 – песенный час 

«Открытая ладонь» 

 

13.50-14.20 – 1 отряд (музыка) 

13.50-14.20 – 3 отряд 

(хореография) 

13.50-14.20 – 4 отряд (отрядные 

дела) 

 

13.30-15.00 экскурсия в 

Северский театр для детей и 

юношества «Закулисье» (2 

отряд) 

 

14.20-15.00 – игра на 

местности «Наша гильдия» 
 

9.00-9.10 осмотр, инструктаж, 

знакомство с графиком 

9.10-9.25 зарядка, линейка 

9.30-9.50 завтрак 

10.00-10.30Учебно-развивающие 

занятия (УРЗ) «Азбука Первых»  

10.00-12.00 ЦГБ 

познавательный квест, 

кругосветка «Давайте 

Пушкина читать»: 

10.00-10.40 - 1отряд 

11.00-11.40 - 2 отряд 

10.00-12.00 Музей г.Северска 

«Красная нить»: 

10.00-10.40 – 3 отряд 

11.00-11.40 – 4 отряд 

10.30-13.00 Аквагрим своими 

руками, рисунки на асфальте 

(в течение дня) 

10.30-14.00 - отрядные дела 

совет дела №1 (подготовка к 

Пушкинскому дню) 

11.00-12.00 – Экоквест на 

природе «По тропинке в лес 

пойдем». Игровая программа 

«День экологических знаний», 

конкурс экологических 

рисунков, конкурс 

видеороликов «Природа и я – 

большие друзья»  

13.00-13.30 Обед 

13.45-14.30 «Познавательная 

программа: Крио Шоу» 

(актовый зал) (1,2,3,4 отряд) 

14.20-15.00 – мастер-класс 

«Первая помощь Первых» 

9.00-9.10 осмотр, инструктаж, 

знакомство с графиком 

9.10-9.25 зарядка, линейка 

9.30-9.50 завтрак 

 

10.00-12.00 ЦГБ познавательный 

квест, кругосветка «Давайте 

Пушкина читать»: 

10.00-10.40 - 3отряд 

11.00-11.40 - 4 отряд 

 

10.00-12.00 Музей г.Северска 

«Красная нить»: 

10.00-10.40 – 1 отряд 

11.00-11.40 – 2 отряд 

 

10.00-13.00 - отрядные дела, совет 

дела №2 
 

13.00-13.30 Обед 

 

13.30-14.00 – МК «Отрядная 

кухня» 

 

13.30-14.00 - Мастер-класс по 

декоративной росписи 

керамических изделий по сказкам 

А.С. Пушкина 

 

14.00-15.00 интеллектуальная 

игра «День русского языка» 

 

Недельный отчет 



 

понедельник вторник среда четверг пятница 

9 июня 10 июня 11 июня 12 июня 13 июня 

Основной период смены (04.06-11.06) 
2 этап реализации программы – (5–8 дни смены) – личностно ориентированное информационное 

обеспечение и включение в деятельность, самоопределение 

Целевые ориентиры: погружение участников в содержание направлений деятельности Движения; 

знакомство участников с содержанием направлений деятельности Движения; всестороннее развитие 

детей, развитие коммуникативных, организаторских навыков; формирование опыта коллективно-

творческой социально значимой деятельности. 

Выходные дни 

НАЙДИ ПРИЗВАНИЕ! 

Международный день 

друзей 

ТЕМАТИЧЕСКИЙ ТРЕК 

ЭНЕГРИЯ 

«БЫТЬ С РОССИЕЙ» 

День России 

Выходной Выходной 

9.00-9.10 осмотр, инструктаж, 

знакомство с графиком 

9.10-9.25 зарядка, линейка 

9.30-9.50 завтрак 

 

10.00-10.30 - УРЗ «Азбука 

Первых» 

 

10.00-12.00 экскурсия в музей 

«Пожарной охраны» (1 отряд) 

 

10.30-13.00 - отрядные дела, 
совет дела №4 

 

13.00-13.30 Обед 

 

13.30-15.00 экскурсия в 

Северский театр для детей и 

юношества «Закулисье» (3 

отряд) 

 

13.30-14.20 - вертушка «Атлас 

новых профессий» 

 

14.20-15.00 – игра на местности 

«Идем в поход» 
 
 

9.00-9.10 осмотр, инструктаж, 

знакомство с графиком 

9.10-9.25 зарядка, линейка 

9.30-9.50 завтрак 

 

10.00-13.00 – кружки по 

интересам, 

–спортивные эстафеты «Вызов 

Первых» 

 

10.40-13.00 ГДК им. 

театрализованный концерт 

«Дорога в Космос» (+ 

дискотека) (1-3 отряд) 

 

10.00-12.00 ЦГБ игровая 

программа «Я, ты, мы - 

Россия»: 

12.00-12.40 - 4 отряд 

 

13.00-13.30 Обед 

 

13.30-14.20 – классная встреча, 

ярмарка «Многообразие в 

единстве».  

 

14.20-15.00 конкурс бумажных 

скульптур «Макет города» 

9.00-9.10 осмотр, инструктаж, 

знакомство с графиком 

9.10-9.25 зарядка, торжественная 

линейка «Это моя Россия» 

9.30-9.50 завтрак 

 

09.50 – выход в к/т 

10.30-13.00 – к/т Мир 

 

13.00-13.30 Обед 

 

13.30-14.20 – классная встреча, 

ярмарка «Многообразие в 

единстве». 

 

13.30-14.30 Музей г.Северска 

«ЗАТОмская роспись»: 

13.30-14.00 – 3 отряд 

14.00-14.30 – 4 отряд 

 

14.20-15.00 праздничная 

концертная программа 

«Россия мой дом». Флешмоб 

«Люблю Россию» 

 

Недельный отчет 

 

  

  



понедельник вторник среда четверг пятница 

16 июня 17 июня 18 июня 19 июня 20 июня 

Основной период смены (13.06-24.06) 
3 этап реализации программы – (9–17 дни смены) – вариативное программирование. 

Целевые ориентиры: погружение участников в содержание направлений деятельности Движения; развитие коммуникативных, организаторских навыков; формирование опыта 

коллективно-творческой социально значимой деятельности. 

БУДЬ ЗДОРОВ! 

День Здоровья 

ДЕРЗАЙ И ОТКРЫВАЙ! 

День науки 

ТЕМАТИЧЕСКИЙ ТРЕК 

ОТКРЫТИЯ 

День этикета 

ДОСТИГАЙ И 

ПОБЕЖДАЙ! 

День спорта 

СЛУЖИ ОТЕЧЕСТВУ! 

День Памяти 

9.00-9.10 осмотр, инструктаж, 

знакомство с графиком 

9.10-9.25 зарядка, линейка 

9.30-9.50 завтрак 

 

10.00-13.00 экскурсия в музей 

«Пожарной охраны» (2 отряд) 

 
10.00-11.00 – МК «Рецепт 

агитбригады» (1,3 отряды) 

 

10.00-13.00 ЦГБ игровая 

программа «По сказочным 

тропинкам»: 

10.00-10.40 - 1отряд 

11.00-11.40 - 3 отряд 

 
12.00-13.00 квест «Секреты 

здоровья» (1,3 отряды) 

 

13.00-13.30 Обед 

 

13.30-14.00 – отрядные дела 

 

14.00-14.30 конкурс агитбригад 

«Делай как я» 
 

14.30-15.00 Викторина 

«Безопасное лето» 

 

 

 

 

 

 

 

 

9.00-9.10 осмотр, инструктаж, 

знакомство с графиком 

9.10-9.25 зарядка, линейка 

9.30-9.50 завтрак 

 

10.00-10.30 - УРЗ «Азбука 

Первых» 

 

11.20 - выход в ТЮЗ 

12.00-13.00 – Северский театр 

для детей и юношества 

«Конек-Горбунок» 

 

11.00-13.00 – квиз «В гости к 

ученым» 

 

13.00-13.30 – обед 

 

13.30-14.00 – отрядные дела 

 

14.00-15.00 квест-игра 

«Прокачай свои навыки» 

(профориентационное 

мероприятие) – каждый отряд 

готовит научную станцию  

9.00-9.10 осмотр, инструктаж, 

знакомство с графиком 

9.10-9.25 зарядка, линейка 

9.30-9.50 завтрак 

 

10.00-12.40 Планетарий: 

10.00-10.30 - 1отряд 

10.40-11.20 - 2 отряд 

11.30-12.00 - 3 отряд  

 

10.00-13.00 – подготовка к 

конкурсу «Мисс и Мистер 

лагеря» 

 

13.00-13.30 Обед 

 

13.30-14.00 – отрядные дела 

 

14.00-15.00 Конкурс «Мисс и 

Мистер лагеря 2025» 

9.00-9.10 осмотр, инструктаж, 

знакомство с графиком 

9.10-9.30 завтрак 

 

10.00-13.00 - МК 

«Конструирование 

мероприятия» 

 

10.00-13.00 Мастер-класс от 

ЦГБ «Белый голубь – символ 

мира» в 196 шк.: 

10.00-10.40 - 1отряд 

11.00-11.40 - 2 отряд 

12.00-12.40 - 3 отряд 

 

10.00-13.00 Виртуальная 

энциклопедия в 196 шк.: 

10.00-10.30 – 2 отряд 

10.30-11.00 – 3 отряд 

11.00-11.30 – 1 отряд 

11.30-12.00 – 4 отряд 

 

13.00-13.30 Обед 

 

13.30-14.20 – отрядные дела 

 

14.20-15.00 Шоу спортивных 

рекордов «Спорт — это 

жизнь»  

9.00-9.10 осмотр, инструктаж, 

знакомство с графиком 

9.10-9.25 зарядка, линейка 

9.30-9.50 завтрак 

 

10.00-13.00 – отрядные дела 

10.00-13.00 – экскурсия в 

краеведческий музей в рамках 

традиционной военно-

патриотической акции «Чтобы 

помнили» г. Томск (4 отряд) 

 

13.00-13.30 Обед 

 

13.30-14.20 Игра «Зарница, 

посвящѐнная Дню Памяти и 

Скорби» (полоса спортивных 

препятствий) 

 

14.00-15.00 Праздник Песни и 

Танца «Служи Отечеству!» 

Недельный отчет 

  



понедельник вторник среда четверг пятница 

23 июня 24 июня 25 июня 26 июня 27 июня 

Основной период смены (13.06-24.06) 
3 этап реализации программы – (9–17 дни смены) – вариативное 

программирование. 

Целевые ориентиры: погружение участников в содержание 

направлений деятельности Движения; развитие коммуникативных, 

организаторских навыков; формирование опыта коллективно-

творческой социально значимой деятельности. 

Заключительный период смены (25.06-27.06) 
4 этап реализации программы – (18-20 дни смены) – заключительный. 

Целевые ориентиры: содержательное и эмоциональное подведение итогов смены; построение 

перспектив дальнейшего развития и взаимодействия. 

УМЕЙ ДРУЖИТЬ! 

День искусства 

ОТКРЫВАЙ СТРАНУ! 

День города 

«БЫТЬ В ДВИЖЕНИИ!» 

День танцев 

День города Закрытие смены «Смены 

Первых: Двигайся вместе с 

нами» 
9.00-9.10 осмотр, инструктаж, 

знакомство с графиком 

9.10-9.25 зарядка, линейка 

9.30-9.50 завтрак 

 

09.50 – выход в к/т 

10.30-13.00 – к/т Мир 

 

10.00-13.00 – УРЗ «Азбука 

Первых», отрядные дела 

 

13.00-13.30 Обед 

 

10.00-13.00 ток-шоу «Я и 

Команда» 

 

13.30-15.00 – фестиваль малых 

ролевых игр, 

саморазвивающийся 

спектакль 

9.00-9.10 осмотр, инструктаж, 

знакомство с графиком 

9.10-9.25 зарядка, линейка 

9.30-9.50 завтрак 

 

11.20 - выход в ТЮЗ 

12.00-13.00 – Северский театр 

для детей и юношества «Не 

отпущу» 

 

10.00-13.00 - УРЗ «Азбука 

Первых», отрядные дела, 

конкурс отрядных уголков 

«Красота родного края» (в 

течение дня) 

 

13.00-13.30 Обед 

 

13.30-14.00 презентация итогов 

работы клубов 
 

14.00-15-00 конкурсная 

программа «Город 

архитекторов» 

9.00-9.10 осмотр, инструктаж, 

знакомство с графиком 

9.10-9.25 зарядка, линейка 

 

9.30-9.50 завтрак 

 

10.10 – выход в СМТ 

11.00-13.00 – СМТ «Двери в 

сказку» 

 

13.00-13.30 Обед 

 

13.30-14.00 коллективное 

творческое дело «Быть в 

Движении», посвящение в 

«Первые» 

 

14.00-15.00 Танцевальный 

марафон «БЫТЬ В 

ДВИЖЕНИИ!» 

9.00-9.10 осмотр, инструктаж, 

знакомство с графиком 

9.10-9.25 зарядка, линейка 

9.30-9.50 завтрак 

 

10.00-12.40 ЦГБ кругосветка 

«Турне по Северску»: 

10.00-10.40 - 1отряд 

11.00-11.40 - 2 отряд 

12.00-12.40 - 3 отряд 

 

10.00-12.40 Музей г.Северска 

МК «закладка с видом 

города»: 

10.00-10.40 - 2отряд 

11.00-11.40 - 1 отряд 

 

10.00-13.00 – отрядные дела 

(подготовка к закрытию смены) 

 

13.00-13.30 Обед 

 

13.30-14.00 - диагностика №3 

 

13.30-14.00 итоговый сбор «До 

новых встреч» 

- презентация флагманских 

проектов Движения  

- отрядное время «Письма в 

Завтра», диагностика №2 

 

14.00-15.00 – – игра-

путешествие «Городские 

легенды» 

9.00-9.10 осмотр, инструктаж, 

знакомство с графиком 

9.10-9.25 зарядка, торжественная 

линейка Первых 

 

9.30-9.50 завтрак 

 

10.00-13.00  
–время сюрпризов 

–песенный час «Легенды гильдий» 

–отрядное время «До скорых 

встреч» 

 

13.00-13.30 Обед 

 

13.30-14.00 час сюрпризов, 

прощальные круги 

 

14.00-15.00 Торжественная 

церемония закрытия смены 

«Смены Первых: Двигайся 

вместе с нами» 

 

Недельный отчет 

Итоговый отчет 

*возможны корректировки в план-сетке 


